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130 professionals es reuneixen a Vic per millorar

I’atencid a les dones amb alteracions del sol pelvia

e Un 4% de la poblacié femenina pateix incontinéncia urinaria greu
e L’Institut Catala de la Salut i I'Hospital Universitari de Vic han organitzat aquesta

Jornada

L’alteraci6 o el prolapse del sol pelvia, sovint traduit en incontinencia urinaria o anal, és
una afectacioé de gran prevalenca entre la poblacié femenina: es calcula que un 4% de
dones té incontinencia urinaria greu, que el 50% de la poblacié femenina de 50 anys té
alguna afectacio que hi esta relacionada i que una de cada deu dones sera objecte
d’intervencié quirdrgica per aquestes causes. En aquest context, Vic ha acollit una
trobada de més de 130 professionals sanitaris d’arreu de Catalunya que han actualitzat
els seus coneixements sobre el sol pelvia i han compartit experiencies. El Servei
d’Atencid Primaria d’Osona de l'Institut Catala de la Salut i 'Hospital Universitari de Vic
han organitzat la Jornada, que promou el Grup Emergent de Eecerca de I'Atenci6 a la
Salut Sexual i Reproductiva (GRASSIR).

Hi han assistit professionals de ginecologia, urologia, cirurgia digestiva, infermeria,
fisioterapia i infermeria quirdrgica i llevadores d’arreu de Catalunya. Han participat a la
jornada setze ponents diferents i hi ha hagut espais per al col-loqui i el debat entre tots

els assistents.

El doctor Josep Grau, del Comité Organitzador, ha explicat que a la comarca d’Osona,
el Servei d’Atencié Primaria de I'ICS, I'ASSIR i I'Hospital treballen en I'aplicacié d'un
nou protocol conjunt d’actuacio que ha de permetre millorar “les accions preventives, la

deteccid precoc i I'atencio al pacient” en els casos d’alteracions del sol pelvia.

Durant la Jornada, els diferents ponents han tractat temes com ara el diagnostic de la
bufeta hiperactiva, el diagnostic per la imatge, la incontinéncia anal, la cirurgia de la

incontinéncia urinaria, el rol de la llevadora, etc. Els ponents que hi han intervingut
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provenen d’institucions tan diverses com Hospital Universitari de Vic, Matua Terrassa,
Hospital del Mar, Hospital Terrassa, Sant Pau, Clinic, Sant Joan de Déu, Vall Hebron,
Althaia, UVic, Hospital de Palamés o ASSIR Garraf.

L'ICS a la Catalunya Central

La Gerencia Territorial de I'Institut Catala de la Salut a la Catalunya Central presta
atencio sanitaria a una poblacié aproximada de 425.000 habitants de les comarques de
I'Anoia, el Bages, el Bergueda i Osona. Es un equip d'uns 1.400 professionals que esta

al servei dels ciutadans en 32 equips d'atencid primaria.



