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Equips d’atenci6 primaria de I'ICS al Bergueda
organitzen diferents activitats per celebrar el Dia

Mundial sense Tabac

El dia 31 de maig se celebrara el Dia Mundial sense Tabac 2015. Per sumar-se a
aquesta efeméride, els equips d’atencié primaria de I'ICS al Bergueda han organitzat
activitats adrecades a diferents col-lectius de la poblacié per recordar-los els efectes
negatius que el consum de tabac té per a la salut.

Des de I'EAP Baix Bergueda s’organitzara una taula informativa sobre els avantatges
de deixar de fumar que se situara en un espai centric del municipi per tal d’arribar al
major nombre de persones possible. El dimarts 26 la taula es muntara a Gironella i el
dijous 28 a Puig-reig. Durant aquesta acci0 es realitzaran carboximetries als
ciutadans, una prova molt senzilla que detecta la capacitat respiratoria mitjancant la
mesura del contingut de monoxid de carboni en l'aire espirat.

A Berga, es penjaran cartells en diferents equipaments sanitaris de la ciutat amb
informacio per tal de conscienciar la poblacié sobre el tabaquisme.

| a 'Alt Bergueda s’organitzara una activitat adrecada als joves de l'institut, on es fara
una cartellera amb diferents informacions sobre el tabaquisme que estara penjada al

vestibul del centre educatiu durant tota la setmana.

L'ICS a la Catalunya Central

La Gerencia Territorial de I'Institut Catala de la Salut a la Catalunya Central presta
atencio sanitaria a una poblacié aproximada de 425.000 habitants de les comarques
de I'Anoia, el Bages, el Bergueda i Osona. Es un equip d'uns 1.400 professionals que

esta al servei dels ciutadans en 32 equips d'atencié primaria.



