MY Generalitat de Catalunya Institut Catala de la Salut

Y Departament de Salut Gerencia Territorial
Gabinet de Comunicaci6 i Premsa Catalunya Central
16-10-15 B Comunicat de premsa B

El Programa d’activitat fisica de I'EAP Vic Nord i la

UVic compleix 10 anys

Hi han participat més de 250 pacients a qui els professionals de medicina o d’'infermeria

han recomanat la practica d’exercici

El Pla d'activitat fisica, esports i salut (PAFES) de I'Equip d'Atencié Primaria de Salut Vic
Nord, en col-laboracié amb la Universitat de Vic (UVic), arriba al seu desé aniversari. Durant
aguesta década més de 250 persones han passat per aguest programa, que s’adreca
especialment a pacients pluripatologics sedentaris a qui els professionals (de medicina o
d’'infermeria) de I'Equip recomanen la practica d'exercici fisic per millorar la seva salut.

L'objectiu del PAFES és oferir activitat fisica saludable i supervisada als usuaris.

Des del CAP es fa la proposta als pacients de participar en aquest projecte i es realitzen una
primera visita i proves complementaries quan estan indicades (analitica i electrocardiograma).
Amb aquesta documentacid, el pacient ja pot adrecgar-se als professionals de la UVic que
dirigeixen i supervisen I'activitat fisica a través del seu programa L-Cafe. L’activitat es realitza
a les instal-lacions de la Universitat, dos cops per setmana, en sessions d’'una hora adaptades

a les necessitats de cada usuari i totalment supervisades.

La valoracio que fan els organitzadors d’aquesta primera decada de funcionament del projecte
€s molt positiva. També els usuaris mostren un grau de satisfaccié elevat en relacié amb el
programa, motiu pel qual els grups d’activitat s’han anat consolidant i se sumen als que es

van iniciant cada any.

L'ICS a la Catalunya Central

La Geréencia Territorial de I'Institut Catala de la Salut a la Catalunya Central presta atencid
sanitaria a una poblacié aproximada de 425.000 habitants de les comarques de I'Anoia, el
Bages, el Bergueda i Osona. Es un equip d'uns 1.400 professionals que esta al servei dels

ciutadans en 39 centres d'atencié primaria i 112 consultoris locals.



