CAP Osona
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anys

treballant per
a la teva salut!

Celebra el
50e aniversari

del CAP Osona
amb nosaltres!

Mira el
PROGRAMA DACTES

A través del codi QR o entrant a
icscatalunyacentral.cat
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L'aforament a les activitats és limitat i les
inscripcions s’acceptaran per ordre d’arribada.

AT Generalitat S / % Institut Catala de la Salut
LY de Catalunya Catalunya Central




De 10 a 12 h / Centre Civic Can Pau Raba

Coneix, relaxa, activa i tonifica la musculatura del perineu
de la mateixa manera que exercites la resta del cos.

Inscripcions a assirosona.cc.ics@gencat.cat
o presencialment al taulell de I'ASSIR (2a planta).

De 10.30 a 12.30 h / Seminari de Vic

Menjar saludablement també pot ser divertit.
Vine a comprovar-ho!

Inscripcions a eapvicnord.cc.ics@gencat.cat
o presencialment al CAP Osona (taulell 4a planta).

De 17 a218.30 h / Centre Civic Can Pau Raba

Practicarem com podem fer un us conscient
de la musica per millorar la nostra salut.

Inscripcions a eapvicnord.cc.ics@gencat.cat
o presencialment al CAP Osona (taulell 4a planta).

De 18.30 a 20 h / Sala Polivalent del CAP Osona

Un taller per deixar enrere els tabus i incentivar
fautoconeixement i la sexualitat a traves del joc.

Inscripcions a assirosona.cc.ics@gencat.cat
o presencialment al taulell de 'ASSIR (2a planta).

De 17.30 a18.30 h / Seminari de Vic

Ensenyem a menjar bé des de la infancia
amb berenars saludables.

Inscripcions a eapvicnord.cc.ics@gencat.cat
o presencialment al taulell de pediatria (3a planta).

De 9a10.30 h /Untindralloc al'lES Jaume Callis
i l'altre a 'IES Vic

Una sessio practica per aprendre a salvar
vides en casos demergencia.

Taller adregat només a l'alumnat.

De 10 a2 12 h / Punt de sortida i arribada: davant del CAP
Osona. Seguirem la Ruta del Gurri al pont d’en Bruguer
(Anella Verda). Es una caminada de 6 quildmetres sense
desnivellsiapta per a totes les edats.

Inscripcions a eapvicnord.cc.ics@gencat.cat
o presencialment al CAP Osona (taulell 4a planta).



