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PROGRAMA “CENTRA’T” DE LA CATALUNYA CENTRAL. AJUTS PREDOC. 
EDICIÓ 2023 
 
PROGRAMA DE DESENVOLUPAMENT DE TALENTS DE l’ICS CATALUNYA 
CENTRAL, FUNDACIÓ ESTEVE i l’IDIAP Jordi Gol 
 
 

 

1. INSTITUCIONS CONVOCANTS 

FUNDACIÓ Dr. ANTONI ESTEVE   

La Fundació Dr. Antoni Esteve, és una institució científica sense ànim de lucre i amb 
projecció internacional que contempla com a objectiu prioritari l’estímul del progrés de 
la farmacoterapèutica mitjançant la comunicació i la discussió científiques. Els seus 
objectius són: 

 
1. Afavorir la investigació biomèdica, principalment en el camp de la 

farmacoteràpia. 
2. Contribuir a la formació d’investigadors, de personal sanitari i d’estudiants 

d’àrees biomèdiques. 
3. Divulgar i aportar nous coneixements al voltant de la farmacoteràpia i 

disciplines afins. 
4. Fomentar activitats que estimulin la comunicació i la discussió científica en el 

marc dels apartats descrits anteriorment i des d’una òptica al més 
multidisciplinària possible. 

 
INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT (ICS), Gerència Territorial de la Catalunya 
Central 

La missió de l’ICS és donar una atenció d’excel·lència a la població, desenvolupant 
també la docència i la recerca en l’àmbit de la salut a Catalunya. És el principal proveïdor 
de Salut de Catalunya. 
L’àmbit sanitari de la Catalunya Central comprèn les comarques de l’Anoia, el Bages, el 
Berguedà, el Solsonès, el Moianès, i Osona. El formen tres serveis d’Atenció Primària 
(AP): Anoia, Bages-Berguedà-Moianès i Osona. La Gerència té la seva seu al municipi 
de Sant Fruitós de Bages. Els serveis assistencials en aquest territori es componen de 
33 equips d’atenció primària, un d’ells penitenciari, que presten l’atenció sanitària a 163 
municipis en 138 centres de salut (38 centres d’AP i 100 consultoris locals), els quals 
treballen conjuntament amb 43 unitats de suport. 
 
La Unitat Docent Familiar i Comunitària ofereix per tot el territori 37 places de formació 
per residents MIR de Medicina Familiar i Comunitària. Té un programa marcat per una 
alta qualitat docent. En docència, la Gerència és docent en pre-grau i post-grau. En 
recerca, la Gerència conjuntament amb l’IDIAPJGol, han estructurat la Unitat de Suport 
a la Recerca (USR) de la Catalunya Central, que dóna servei al territori proporcionant 
assessorament metodològic i logístic a investigadors/res i a projectes de recerca i 
d’innovació. 
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La Unitat de Farmàcia d’Atenció Primària està formada per 8 farmacèutics i 6 tècnics de 
farmàcia. Té la missió de proveir els tractaments necessaris per a l’atenció immediata 
dels pacients als CAP de referència i promoure, dissenyar, coordinar, implementar i 
avaluar les activitats basades en l’evidència científica i els criteris d’eficiència i seguretat 
en relació amb l’ús i la prescripció dels medicaments per tal d’augmentar la qualitat 
assistencial i garantir la sostenibilitat.  
 
IDIAP JORDI GOL (IDIAPJGol) 
La Fundació Institut Universitari per a la recerca a l'Atenció Primària de Salut Jordi Gol i 
Gurina (IDIAPJGol) és un centre de referència en la recerca i la promoció de la salut al 
primer nivell assistencial que té com a objectiu impulsar i desenvolupar la innovació, la 
recerca clínica, epidemiològica i en serveis de la salut en l’àmbit de l’AP, i oferir formació 
amb la finalitat de generar coneixements, difondre resultats i traslladar-los a la pràctica 
clínica per aportar eficiència al sistema sanitari i promoure i millorar la salut de les 
persones. 
L’IDIAPJGol es va crear l’any 1996, per l’Institut Català de la Salut (ICS), amb la finalitat 
de promoure i gestionar la innovació, la formació, la docència i la recerca clínica, 
epidemiològica i en serveis de la salut en l’àmbit de l’Atenció Primària.  
 
Les Unitats de Suport a la Recerca (USR) permeten a l'IDIAPJGol gestionar, 
assessorar i organitzar les iniciatives de recerca que puguin sorgir en el territori. Les 
USR aproximen els serveis de l'IDIAPJGol als investigadors, ajudant-los en el 
desenvolupament del seus projectes, els informa sobre ajuts i convocatòries existents, 
els facilita els tràmits de sol·licitud i la gestió del pressupost rebut, i els dóna suport per 
a la seva execució. A la Catalunya central conjuntament amb la Gerència territorial de 
l’ICS, s’ha estructurat la USR Catalunya Central. 

 

2. OBJECTIUS DEL PROGRAMA 

 

Els objectius del programa comprenen els següents punts: 

1) Estudiar la farmacoteràpia en la comunitat en grups multidisciplinaris tenint en 
compte la participació dels agents protagonistes en la farmacoteràpia des dels 
facultatius assistencials, als farmacèutics/ques i farmacòlegs/logues, passant per 
les oficines de farmàcia, residències sociosanitàries i la mateixa comunitat. Els 
estudis versaran sobre adherència al tractament, seguretat del pacient, ús racional 
del medicament, qualitat de vida del pacient, polimedicació, etc. També es 
valoraran altres estudis relacionats amb l’AP. 

 
2) Col·laborar en la formació integral de joves professionals de Medicina Familiar i 

Comunitària, donant-los l’oportunitat de realitzar un treball de recerca que pugui 
ser la base de la seva tesi doctoral i, en paral·lel, continuar amb la vinculació 
assistencial, docent i universitària al territori. 

 
En el context de la Gerència Territorial de la Catalunya Central esdevé clau la 
captació i retenció del talent per tal d’assegurar el recanvi generacional en l’àmbit 
assistencial, docent i de recerca, tenint en compte el doble component docent de pre-
grau i post-grau. 
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3. TIPUS D’AJUTS I PROCÉS DE SOL·LICITUD 

 
S’atorgaran 3 ajuts a la recerca per a professionals MIR de Medicina Familiar i 
Comunitària que hagin acabat la residència l’any 2022 o que l’acabin el 2023 a una 
Unitat Docent de Medicina Familiar i Comunitària. 

              
Es formalitzarà un contracte laboral amb l’ICS de facultatiu/va especialista en Medicina 
Familiar i Comunitària a l’Atenció Primària de l’ICS de la Catalunya Central, a temps 
complet (37,5 hores/setmana). 

 
El contracte tindrà 1 any de durada, prorrogable a 1 any més.  
 
Per a la presentació de sol·licituds cal enviar la documentació indicada a l'Annex I 
d’aquest document a través de l’aplicatiu habilitat al GIR (Gestió Integral de la Recerca) 
de l’IDIAPJGol.  
 
El nou termini màxim per a la presentació de les candidatures és el 2 de maig de 2023. 

 
 

4. REQUISITS DE LES CANDIDATURES, COMPROMÍS I DURADA 
 

1. Els i les sol·licitants hauran de ser professionals MIR de Medicina Familiar i 
Comunitària que hagin cursat i finalitzat la seva residència en el període 2022-
2023. 

2. La sol·licitud haurà d’anar lligada a un projecte de recerca clínica, bàsica o 
translacional i d’innovació, que s’haurà de dur a terme a l’Atenció Primària (AP) 
de Catalunya Central de l’ICS i haurà de ser avalada pel coordinador de la USR 
Catalunya Central o qualsevol altre USR de l’IDIAPJGol. 

3. Es dedicaran 2 dies a la setmana a tasques de recerca, i 3 dies a tasques 
assistencials, que es distribuiran segons s’acordi amb les perspectives 
Direccions. Les jornades dedicades a recerca es poden realitzar presencialment 
a la USR de Catalunya Central o a qualsevol altra USR de l’IDIAPJGol. 

4. Les persones beneficiàries de l’ajut hauran de comprometre’s per escrit a 
mantenir la seva relació laboral amb l’ICS durant tot el període de vigència i a 
desenvolupar el projecte, complint amb els requisits pels qual els hagi estat 
concedit l’ajut en el termini establert a la convocatòria. Aquesta condició serà 
necessària per gaudir de l’ajut excepte causes justificades i acceptades 
explícitament pel Tribunal Avaluador. 

5. La concessió d’aquest ajut no implica cap compromís futur d’incorporació de la 
persona beneficiària a les plantilles de l’ICS.  

6. Dintre del Pla de Formació del Doctorant, caldrà sol·licitar la participació en 
Cursos de Formació Continuada de la Fundació Dr. Antoni Esteve que ajudin a 
la seva capitació investigadora. 

7. Les persones beneficiàries de l’ajut hauran d’inscriure’s a un programa de 
doctorat de la universitat territorial. 

8. Les variacions substancials sobre el projecte inicial sempre hauran de ser 
autoritzades pel Coordinador de la USR de la Catalunya Central o una altra USR. 

9. En finalitzar la primera anualitat,  caldrà enviar per correu electrònic a la UGP de 

https://portal.idiapjgol.org:6443/gir/login/index.php?entorn=IDIAP
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l’IDIAPJGol (ugp@idiapjgol.info) una memòria explicativa de la situació del 
projecte lligat a l’ajut concedit, en l’imprès normalitzat de la convocatòria. La 
memòria anirà complementada amb un informe del/de la director/a de tesi, en 
l’imprès normalitzat corresponent. El termini màxim de presentació d’aquesta 
memòria serà el 30 de juny de 2024.  

10. Un cop avaluat el treball fet al llarg del primer any de l’ajut, si aquest es considera 
satisfactori, el Tribunal Avaluador, a la vista de la memòria de seguiment 
presentada, i prèvia sol·licitud de la persona beneficiària, podrà proposar 
prorrogar un segon any l’ajut de recerca. 

11. Es farà una presentació pública de la memòria del projecte i els seus resultats 
en un acte anual obert al públic a la Ciutat de Manresa amb l’objecte d’entrega 
dels Ajuts i d’exposició dels projectes finalitzats. 

12. Les persones beneficiàries de l’ajut hauran de fer constar el Programa en un lloc 
destacat de les publicacions, presentacions i comunicacions científiques en què 
participin arrel de la recerca finançada. En aquestes publicacions caldrà indicar 
en els agraïments que han estat beneficiàries del ‘Programa Centra’t Catalunya 
Central. Beques Predoc – Edició 2023’. 

13. L’abandonament del compromís adquirit en acceptar l’ajut per una causa 
considerada no justificada pel Tribunal Avaluador comportarà l’obligació de 
retornar a l‘IDIAPJGol la quantitat pagada fins aquell moment. En aquest cas, 
NO es podrà fer constar al CV que hom ha estat beneficiari del ‘Programa 
Centra’t Catalunya Central. Beques Predoc – Edició 2023’. 

14. L’ajut es podrà suspendre si l’actitud del professional o la qualitat del treball 
desenvolupat no és l’adequada a criteri del Tribunal Avaluador, o bé si el/la 
investigador/a perdés la seva relació contractual amb l’ICS.  

15. L’ajut es farà efectiu per mitjà d’un contracte laboral, en la modalitat d’obra i 
servei. L’ajut és compatible amb la recepció d’altres ajuts o beques personals 
similars per al mateix projecte o un altre (el projecte pot rebre finançament 
d’altres fonts públiques o privades per a material inventariable, fungible, 
bibliogràfic, etc.) sempre que les condicions de l’altre ajut o beca ho permetin. 
L’ajut consisteix en una retribució per a l’investigador/a. No es contemplen ajuts 
complementaris del Programa per a despeses en material fungible, equipaments, 
inscripcions a congressos, etc. Qualsevol despesa superior a la quantitat que 
inclou l’ajut haurà de ser sufragada pel grup de recerca d’acollida o pel propi 
investigador. 

16. Tindran prioritat aquells ajuts que pugin ser complementats, econòmicament per 
fons de convocatòries competitives o finançament privat. 

17. Per evitar retards o dificultats en el desenvolupament dels projectes cal, que 
aquells que ho precisin, tramitin la pertinent autorització al CEIm de l’IDIAPJGol 
un cop publicada la resolució definitiva dels ajuts. 

  

mailto:ugp@idiapjgol.info
https://www.idiapjgol.org/index.php/ca/requisits-d-avaluacio/projectes-de-recerca-cei-2
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5. PROCÉS D’AVALUACIÓ 

 
Un cop entregada la documentació i prèvia comprovació que es compleixen els 
requisits d’elegibilitat citats a l’apartat 4 d’aquest document, es procedirà a l’avaluació 
de les candidatures presentades.  
 
Les sol·licituds seran avaluades per dos comitès (Comitè científic i Tribunal Avaluador) 
que inclouran membres de les institucions convocants dels ajuts: 
 
A. Comitè científic, responsable de l’avaluació científica de la sol·licitud (75/100, 

mínim 50 punts per passar al Tribunal Avaluador), compost per: 

1. Membre de la Unitat d’Estudis del Medicament (UEM) de l’IDIAPJGol 
2. IP de grup consolidat de l’IDIAPJGol relacionat amb la temàtica, diferent 

del grup al que s’acollirà la persona candidata 
3. Adjunta de Direcció de l’Àrea Científica de IDIAPJGol 

 
Els barems que es tindran en compte per aquesta avaluació seran els següents: 
 

Projecte subvencionat 5/100 

Interès del tema per l’AP 15/100 

Disseny i metodologia 20/100 

Factibilitat realització tesi 10/100 

Pla de formació/capacitació 5/100 

Mèrits grup de recerca vinculat 15/100 

Mèrits curriculars candidat/a 5/100 

 
B. Tribunal Avaluador, que avaluarà la idoneïtat de les persones candidates 

(25/100, mínim 12,5 punts), compost per: 

1. Direcció IDIAPJGol 
2. Coordinador USR CC  
3. Gerència ICS CC  
4. Representant de la comunitat universitària 
5. Representant Fundació Dr. Antoni Esteve 
6. Coordinadora de la Unitat de Farmàcia AP ICS CC 

 

Encaix del perfil amb les línies estratègiques de la Gerència 
Territorial de l’ICS Catalunya Central 

15/100 

Informe de la Unitat Docent 10/100 
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6. RESOLUCIÓ 

 
Durant el mes de maig de 2023 es publicarà la resolució provisional dels esmentats 
ajuts a la web de l’IDIAPJGol així com a la intranet de l’ICS, i es comunicarà 
individualment a les persones candidates. Les reclamacions contra tal resolució hauran 
de presentar-se a la UGP de l’IDIAPJGol (ugp@idiapjgol.info) en el termini de deu dies 
naturals a comptar a partir de l’endemà de la data de resolució. 

 
Durant el mes de juny es realitzarà un acte públic d’entrega dels ajuts, al qual es 
requerirà l’assistència de les persones guanyadores de l’ajut. 
 
La data d’incorporació i d’inici de contracte serà a partir de l‘1 de juny de 2023. 
 

 
7. DISPOSICIÓ FINAL 

 
Els i les participants al Programa “Centra’t” Catalunya Central. Beques Predoc – 
Edició 2023 entenen i accepten les condicions exposades en aquesta convocatòria. La 
resolució definitiva del Tribunal Avaluador és inapel·lable; en cas de conflicte, Gerència 
Territorial de Catalunya Central té la potestat d’arbitrar la solució que consideri més 
justa, un cop assessorada pel Tribunal. Igualment, el president del Tribunal es reserva 
el dret de modificar els termes d’aquesta convocatòria en cas necessari i de publicar-ho 
pels mitjans habituals de comunicació amb prou antelació.  
 
 
8. CONTACTE 
 
En cas de dubte, podeu posar-vos en contacte amb la USR de Catalunya Central al 
telèfon 93 693 00 40, en horari de 8h a 15h, i preguntar per Josep Vidal. També podeu 
adreçar les consultes per correu electrònic a la Unitat de Gestió de Projectes de 
l’IDIAPJGol (ugp@idiapjgol.info).  
 
  

mailto:ugp@idiapjgol.info
mailto:ugp@idiapjgol.info
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ANNEX I. DOCUMENTACIÓ A PRESENTAR 
 

1. Carta de presentació de la persona candidata, on constin els motius pels 
quals el candidat sol·licita l’Ajut de recerca i quins objectius es fixa. 

2. Certificació i carta de referència de la Unitat Docent, d’haver finalitzat el 
període de formació MIR Medicina Familiar i Comunitària durant 2022 o 
d’acabar-lo el 2023, juntament amb un informe d’avaluació de la persona 
mentora de la Unitat Docent, on es descriguin les aptituds i habilitats mostrades 
per la persona candidata durant el període de residència. 

3. Imprès de sol·licitud en el format de la convocatòria, disponible a l’apartat 
ajuts de la web de l’IDIAPJGol juntament amb el present document de les 
bases. No s’acceptaran sol·licituds que no utilitzin el model d’imprès publicat 
amb l’anunci d’aquesta convocatòria. Aquest imprès inclou: 

 

o Dades personals i de contacte de la persona sol·licitant 

o Vistiplau de la Direcció de l’EAP, la SAP i la USR on es 
desenvoluparà el projecte 

o Protocol de recerca de la tesi 

o Pla de capacitació del/de la doctorand/a 

o Currículum Vitae del/de la director/a de la tesi 

o Currículum Vitae del/de la doctorand/a on s’especifiqui: 

▪ Activitats formatives 

▪ Activitats d’investigació (col·laboració en projectes, assaigs 

clínics, etc.). 

▪ Publicacions i presentacions a congressos. 

o Vistiplau del/de la investigador/a principal del grup de recerca on 
s’acollirà el doctorand/a.  

o Resguard de matrícula o compromís de matricula que acrediti que 
està matriculat en un programa de doctorat de la universitat 
territorial. En cas de no poder-ho presentar en el moment de la 
sol·licitud, es podrà fer fins a l’octubre de 2023. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.idiapjgol.org/index.php/ca/recerca/ajuts

