
1a Escola de Salut
de Santa Margarida de Montbui

Activitats adreçades als veïns i veïnes del poble

Activitat gratuïta i oberta a tothom

icscatalunyacentral.cat
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Els dimarts, del 12 de setembre al 14 de novembre de 2023

De 10 a 11.30 h al Centre Cívic i Cultural La Vinícola

Data Temàtica Professional

12 de setembre Desnormalitzem viure amb dolor Laura Creus, fisioterapeuta

19 de setembre El treball social al CAP Nuria Colomer, treballadora social

26 de setembre Alimentació per a avis en forma Alba Creus, dietista-nutricionista

3 d’octubre
Activitats preventives per a la salut 

de les dones
Eva Martínez, llevadora

10 d’octubre Envelliment saludable Carolina Cabeza de Vaca, infermera

17 d’octubre Salut bucodental
Olga Pérez, Fèlix Roma i Mari Gañán, 

equip d’odontologia

24 d’octubre Coneixem el nostre CAP
Cristina Tarancón,

unitat d’atenció a la ciutadania

31 d’octubre La ment en forma
Anna Corbera, referent de benestar 

emocional i comunitari

7 de novembre Salut i remeis d’hivern Ana Soto, infermera

14 de novembre Cuidem la pell, també a l’hivern Pilar González, metgessa de família
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