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Presentacio

L’eix central de la formacié dels especialistes la constitueixen els coneixements i les
habilitats propies de cadascuna de les especialitats. Pero aix0, encara que fonamental
i indispensable, no permet definir el que ha de ser i el que la societat espera d’'un
metge o metgessa del segle XXI. En part, hi manca definicio i formacié en aspectes
humanistics, etica de la professid, técniqgues de comunicacio, recerca medica i eines
per a la gestié assistencial aixi com també formacié en técniques assistencials
habituals a I'atencié primaria de salut.

Els aspectes comuns a qualsevol de les especialitats sén també importants en el
bagatge dels futurs especialistes i moltes vegades sén els que permeten establir la
diferencia entre els bons tecnics i els excel-lents professionals.

Els arguments per a la incorporacio d’aquestes matéries en la formacié d’especialistes
son diversos:

1. Canwvis en el rol metge/ssa — persona atesa:
e Es prima la defensa dels drets i 'autonomia del pacient (carta de drets i
deures del malalt ).
e La poblacié té major accés a la informacid6 medica i augmenta la seva
capacitat de comprensio i per tant de decisio.

2. Canvis demografics que comporten cert desconeixement de la realitat social de
la poblacié immigrada (cultura, idioma, religid, vivéncia de la malaltia, etc.).
Aquest fet fa més vulnerable a I'especialista, al posar en evidéncia les
mancances en técniques comunicatives explicites.

3. Llei 44/2003, del 21 de novembre d’ordenacié de les professions sanitaries.

e Aquesta llei en el article 5 apartat 1.c ressalta el deure del professional
a tenir cura d’aspectes étics de respecte envers al pacient i que com a
resultat d’'una bona comunicacié ha de poder prendre decisions respecte
a la seva salut.

¢ La mateixa llei en el mateix article perd en l'apartat 1.b esmenta que el
professional té el deure de fer Us racional dels recursos de diagnostic i
terapeutics. En definitiva, ha de coneixer la dimensié economica de la
infra o suprautilitzacio, fins i tot de la utilitzacio inadequada dels recursos
que es tenen a I'abast.

El Programa Formatiu (PF) té la voluntat d’oferir formacio complementaria en materies
rellevants en la practica clinica diaria pels professionals de I'Atencié Familiar i
Comunitaria. Aquest document recull la formacio dels metges/ses i infermers/es
residents de la Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria de la
Catalunya Central. Les funcions de coordinacio del Programa van a carrec dels Caps
d’Estudis dels centres implicats.
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Les activitats docents es portaran a terme durant la residéncia i la metodologia de la
formacié sera tant amb la incorporacié de coneixements teorics i com en forma de
seminaris participatius de casos practics.

NORMES D’ASSISTENCIA
L’assisténcia és obligada per als residents de totes les especialitats

L’assisténcia minima s’ha fixat en un 80%. Per als participants que superin aquest
percentatge, els coordinadors de cada modul valoraran conjuntament amb els
professors, la suficiencia de cada participant, segons els mecanismes avaluadors
establerts. Anualment, als comiteés d’avaluacid, es revisara l'assisténcia a les
formacions dels residents.

FORMACIO VIRTUAL

Si no s’especifica el contrari, la formacié virtual de la UDMFICCC esta disponible a la
Plataforma TALICS, sense necessitat d’inscripcid prévia.
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CONTINGUTS DEL PROGRAMA DE FORMATIU

FORMACIO D’ACOLLIDA ALS CENTRES HOSPITALARIS

Tots els residents
Primer mes de R1

DURADA
Segons territori.

UBICACIO
Centres Hospitalaris del Territori.

OBJECTIU GENERAL
Acollir els residents en els centres hospitalaris del territori. Formacié segons
necessitats del centre.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Conéixer l'organitzacié dels Centres Hospitalaris destinats a realitzar les
rotacions hospitalaries.
- Adquirir habilitats en la utilitzacié del sistema informatic del Centre Hospitalari.
- Coneixer els protocols assistencials del Centre on es realitzaran les rotacions.
- Realitzar la formaci6 reglamentaria en l'inici del periode laboral a la institucio.

METODOLOGIA

Formaci6 Presencial.

Diferents sessions realitzades als centres hospitalaris en diferents dies. Tematiques
segons la Institucio on es realitza i horari variable.
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PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

Tots els residents
Primer mes de R1

DURADA
2 hores.

UBICACIO
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria).

OBJECTIU GENERAL

Sensibilitzar els i les professionals sobre la prevencié dels riscos als quals
puguin estar sotmesos en el seu lloc de treball.

Dotar-los de coneixements generals i eines perquée puguin col-laborar amb els
especialistes en prevencio.

Promoure I'adopcié d’'una actitud activa davant dels riscos, individuals o
col-lectius, que es presentin en els seus respectius centres.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Coneéixer lestructura i el funcionament del servei de prevencid propi
mancomunat de I'lCS.

Identificar els possibles factors de risc laboral presents en el lloc de treball.
Coneixer i aplicar les mesures preventives adequades per minimitzar els factors
de risc propis del lloc de treball.

METODOLOGIA

Formacio virtual.

Curs en linia autoformatiu ha estat dissenyat per professionals de I'ambit de Prevencio
de Riscos de I'ICS. El material didactic s’inicia amb un video que recull I'exploracio
dels diferents experts sobre els continguts del programa que acompanya les
presentacions. Es proporciona un acceés directe i permanent als materials didactics.
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ECAP BASIC

Tots els residents
Primer mes de R1

DURADA
15 hores.

UBICACIO
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria).

OBJECTIUS GENERAL

Assegurar un Us adequat del programa eCAP

Promoure el coneixement sobre la historia clinica digital en 'ambit de I’Atencio
Primaria i especialitzada dins del Sistema Sanitari Integral d’utilitzacié publica
de Catalunya (SISCAT).

Comprendre la integracié de Sistemes d’Informacio de la Xarxa Publica des del
punt de vista de 'TECAP Sanitari.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Assegurar una formacio estandarditzada a tots els professionals que comencen
a treballar amb 'ECAP sanitari.

Emprar 'TECAP sanitari per a les finalitats que l'eina permet desenvolupar
durant la practica diaria assistencial.

Dur a terme un procediment adequat per a la recerca d’usuaris, la creacio
d’altes, aixi com el manteniment de les bases de dades.

Gestionar les visites dels usuaris i configurar les derivacions que siguin
oportunes per als casos concrets de cada pacient.

METODOLOGIA

Formacid virtual.

Formacio en linia (autoaprenentatge) amb tutoritzacié reactiva dins d’'un espai virtual
amb materials didactics, activitats i recursos.
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INTRODUCCIO A LES URGENCIES DEL PACIENT ADULT

Tots els residents
Primer mes de R1

DURADA
Segons territori.

UBICACIO
Centres Hospitalaris del Territori.

OBJECTIU GENERAL

Adquirir i/o refrescar coneixements per a I'atencio de les patologies més freqlents a
Urgencies meédiques de persones adultes i conéixer els circuits establerts per a una
millor assisténcia.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer el funcionament del servei d’'Urgéncies del centre hospitalari.
- Coneéixer diferents protocols i procediments per a les Urgéncies mediques de
persones adultes.
- Saber realitzar una valoracio inicial del pacient que acut a urgéncies.

METODOLOGIA
Formacio presencial.
Formacio teorica centrada en la patologia o procés.
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TALLER DE SUTURES

Tots els residents
Primer mes R1

DURADA
6 hores.

UBICACIO
Centres Hospitalaris del Territori.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir habilitats practiques per la realitzacié sutures basiques.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer les caracteristiques de cada sutura i el material necessari.
- Indicar-les per cada una de les ferides simples.
- Realitzar els procediments basics de sutura de ferides no complicades en un
entorn de simulacio.

METODOLOGIA

Formacio presencial.

Formacié practica on es podra manipular el material necessari per a realitzar sutures
simples, practicar 'administracié d’anestésia local i la realitzacio de sutures simples.



Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

CURS D’INTRODUCCIO A L’ATENCIO FAMILIAR | COMUNITARIA

Tots els residents
Primer trimestre de R1

DURADA
8 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir coneixements basics sobre I'organitzacio i 'entorn sanitari a Catalunya i sobre
el periode de formacié com a especialista en ciencies de la salut.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Conéixer I'encaix de I'atencidé primaria dins del sistema de salut a Catalunya i
I'organitzacié de I'Institut Catala de la Salut.
- Coneixer el Servei Catala de la Salut i la seva funcié asseguradora.
- Conegixer el funcionament de I'’Area Basica de Salut.
- Adquirir els fonaments de les activitats preventives i de promocio de la salut.
- Coneixer el programes de salut.
- ldentificar oportunitats en el desenvolupament d’activitats de salut comunitaria.

METODOLOGIA
Formacio presencial.

10
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CURS AUTOFORMATIU DE RADIOPROTECCIO
MULTIPROFESSIONAL

Tots els residents
Primer semestre de R1

DURADA
Entre 6 i 10 hores.

UBICACIO
Portal de Formacié en Linia (Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya).

OBJECTIU GENERAL
Adquirir coneixements sobre les técniques de proteccio radioldgica que s’han d’aplicar
en I'entorn sanitari.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer la radioactivitat i els seus origens (natural i artificial).
- Saber quins son els efectes biologics de la radiacio.
- Coneixer la legislacio de referencia i les responsabilitats legals.
- Aprendre tot allo relacionat amb les dosis limit i I's dels marcadors.
- Saber identificar els tipus de contaminacio.
- Utilitzar correctament les mesures de prevenci6 radiologica.

METODOLOGIA

Formacid virtual.
La inscripci6 sera automatica pel Departament i s’informara als residents.

11
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QUALITAT i SEGURETAT DEL PACIENT

Tots els residents
Primer semestre de R1

DURADA
18 hores.

UBICACIO
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria).

OBJECTIU GENERAL
Proporcionar uns coneixements basics en qualitat i seguretat dels pacients en 'atencié
sanitaria als treballadors de les organitzacions sanitaries.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Contribuir a la creacié d’'una cultura de seguretat a les organitzacions sanitaries.

- Afavorir que els treballadors de les organitzacions sanitaries puguin detectar en
els seus llocs de treball problemes de seguretat del pacient, aixi com a
oportunitats de millora continua.

- Dotar d’uns coneixements sobre les eines de la gestié de la qualitat que
permetin els treballadors participar en grups de millora continua.

- Donar a conéixer uns instruments que ja s’estan utilitzant a la majoria
d’organitzacions sanitaries catalanes.

METODOLOGIA

Formacid virtual.

Formacio online que incorpora material didactic multimedia, amb nombrosos casos i
activitats.

12
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FORMACIO BASICA EN CIBERSEGURETAT | PROTECCIO DE
DADES

Tots els residents
Primer semestre de R1

DURADA
4 hores.

UBICACIO
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria).

OBJECTIU GENERAL

Transmetre els coneixements basics sobre ciberseguretat a I'entorn de treball dels
professionals del sector sanitari, per tal de coneixer les amenaces existents i metodes
per a garantir la proteccio.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Generar interes i sensibilitzacié en la cultura de la ciberseguretat en totes les
actuacions habituals dels professionals del sector sanitari.
- Donar a conéixer les tendéncies d’explotacié fraudulenta i riscos vinculats a
actius de salut, especialment en el context de teletreball.
- Actualitzar directrius i mesures de ciberseguretat i emfatitzar I'atencié sobre els
tractament de dades més sensibles.

METODOLOGIA

Formacio virtual.

La metodologia d’aquest curs és totalment en linia, en format teoricopractic. S’ofereix
una experiencia d’aprenentatge dinamica i es proporciona un accés directe i
permanent a materials didactics, que consisteixen en una part de teoria i uns
guestionaris que afavoreixen la reflexié sobre els continguts treballats.

A I'Aula Virtual estan disponibles els materials, les activitats i els diferents espais de
comunicacié perque els participants desenvolupin I'activitat en modalitat totalment
asincrona.

13
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CURS PREVENCIO RISC BIOLOGIC EN ELS CENTRES D’ATENCIO
PRIMARIA

Tots els residents
Primer semestre de R1

DURADA
25 hores.

UBICACIO
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria).

OBJECTIU GENERAL
Coneixer el risc biologic present als centres d’Atencid Primaria, aixi com els factors de
risc associats a la seva exposicio i les mesures per prevenir-la.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Reconeixer factors de risc associats a I'exposicio a agents biologic en el lloc de
treball.

Conéixer mesures necessaries a aplicar per prevenir I'exposicid a agents
biologic al lloc de treball.

Identificar quan i com s’han d'utilitzar Equips de Proteccié Individual al lloc de
treball.

Saber utilitzar de manera adequada els dispositius sanitaris que incorporen
mecanismes de proteccié davant el risc de punxada/tall.

Conéixer com es segreguen els diferents residus que es produeixen en un
hospital i en quin tipus de contenidors s’han de rebutjar.

Aplicar les bones practiques per tal d’evitar les punxades accidentals.

Saber com actuar davant d’'un accident biologic.

METODOLOGIA

Formacid virtual.

La formacio es realitzara a partir de la lectura i seguiment del material en format virtual.
Es disposta de diferents activitats que I'alumne/a haura d’anar realitzant per tal
d’assolir els coneixements necessaris i poder avancar en els continguts. També es
disposa de recursos visuals com videos que acompanyaran l'explicacié d’algunes
unitats didactiques. Finalment caldra superar satisfactoriament una prova avaluativa.

14
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PORTAFOLIS | LLIBRE DEL RESIDENT

Tots els residents
Primer semestre de R1

DURADA
3 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Assolir coneixements basics en Us i utilitzacié del portafolis i llibre del resident.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer I'eina del portafolis i del llibre el resident.
- Saber utilitzar correctament els casos, informes i exercicis de la plataforma.
- Coneixer l'instrument facilitador per a les entrevistes trimestrals amb els tutors.

METODOLOGIA

Formaci6 Presencial.

Formacio teorico-practica. En una primera part es mostrara i explicara I'eina del
portafolis o el llibre del resident. A la segona part es podra practicar amb la propia eina
de manera supervisada per afavorir la resolucié de dubtes.

15
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SALUT COMUNITARIA

Tots els residents
Segon trimestre de R1

DURADA
40 hores.

UBICACIO
Promocio.cat (Departament de Salut).

OBJECTIU GENERAL
Dotar als participants en el curs de coneixements i eines que els serveixin per orientar
les seves actuacions en I'ambit dels serveis de salut cap a la Salut Comunitaria.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- ldentificar el concepte integral de salut.
- Fer un abordatge biopsicosocial a la consulta d’Atencié Primaria.
- Aprofundir en medicina social i els factors determinants de salut.
- Classificar les diferents desigualtats socials en salut.
- Identificar el funcionament de la comunitat i la participacié comunitaria.
- Classificar els diferents enfocaments d’intervencié comunitaria en salut.
- Detectar les diferents necessitats en salut.
- Fer una promocio de salut basada en I'evidéncia.
- Determinar la importancia del treball interdisciplinari i en xarxa.
- Fer estrategies institucionals per al desenvolupament de la Salut Comunitaria.

METODOLOGIA

Formacid virtual.
La informacio respecta la inscripcio s’enviara als residents.

16
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SUPORT VITAL BASIC

Tots els residents
Primer semestre de R1

DURADA
4 hores presencials + 2 hores virtuals (plataforma CCR).

UBICACIO
Centres Hospitalaris del Territori.

OBJECTIU GENERAL
Millorar I'actuacié davant una aturada cardiorespiratoria.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Recordar les causes d’aturada cardio-respiratoria i la cadena de supervivéncia.
- Adquirir habilitats practiques en la realitzaci6 de maniobres de ressuscitacio
segons el protocol de Suport Vital Basic.
- Saber utilitzar el desfibril-lador extern automatic.

METODOLOGIA

Formacio semi-presencial.

Es realitzara una formacio teorica virtual asincrona al campus del CCR. Posteriorment,
es dura a terme una sessio presencial practica per tal d’aplicar els coneixements
adquirits en un entorn de simulacio.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

FARMACOLOGIA CLINICA

Tots els residents
Primer semestre R1

DURADA
16 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL

Conéixer i aplicar els procediments clinics i la metodologia cientifica que permeti
avaluar els efectes beneficiosos i perjudicials dels medicaments, integrant-los en la
presa de decisions terapeutiques.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer les dimensions de I'Us racional del medicament i la prescripcio
centrada en el pacient.
- Realitzar una correcta conciliacio, revisié, adequacié i fomentar 'adheréncia en
I'ds del medicament.
- Coneixer el procediment de la prescripcio.
- Conéixer els grups terapéutics més prescrits a I'atencioé primaria.

METODOLOGIA
Formacio presencial.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

HABILITATS COMUNICATIVES INTERPROFESSIONALS

Tots els residents
Primer semestre de R1

DURADA
Segons territori.

UBICACIO
Centres Hospitalaris del Territori.

OBJECTIU GENERAL

Adquirir habilitats per gestionar els conflictes amb els altres professionals i adquirir
habilitats comunicatives que afavoreixen el treball en equip i el desenvolupament de
les reunions.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Sensibilitzar i conscienciar als participants de la importancia i les avantatges de
realitzar treball en equip.

Potenciar el sentiment d’unitat des de 'orgull de pertanyer a un equip.
Capacitar als participants en resolucio de conflicte/ problemes.

Afavorir la resolucio de situacions que causen estres.

Millorar les habilitats comunicatives.

METODOLOGIA

Formacio presencial.

Continguts teorics breus, amb gran importancia del treball de grup amb exposicié de
casos propis.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

HABILITATS COMUNICATIVES SANITARI — PACIENT / ENTREVISTA
CLINICA - MOTIVACIONAL

Tots els residents
Primer semestre de R1

DURADA
Segons territori.

UBICACIO
Centres Hospitalaris del Territori.

OBJECTIU GENERAL

Adquirir coneixements i habilitats per tal que la comunicacidé sanitari-pacient sigui
respectuosa i humana, i que serveixi per donar una bona resposta a I'objectiu de la
relacié terapéutica.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Crear habits de treball que millorin les habilitat comunicatives i de relacié que
tenen lloc entre els professionals sanitaris i els usuaris.

- Sensibilitzar als professionals sobre la importancia de la comunicacié verbal i
no verbal.

- Ensenyar recursos técnics que ens poden ser Utils tan en la consulta cara a
cara com en la telefonica.

- Facilitar als alumnes eines per a la resolucié de situacions dificils a la consulta.

METODOLOGIA

Formacié presencial.
Sessions teorico-practiques per aprendre i practicar els continguts de la formacio.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

METODOLOGIA DE LA RECERCA | BIOESTADISTICA

Tots els residents
Segon semestre de R2 MIR i primer semestre de R1 IIR

DURADA
20 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Proporcionar unes eines que permetin als participants elaborar una matriu de dades i
realitzar I'analisi estadistica basica d’'un projecte d’investigacio.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer la metodologia cientifica.
- Coneixer la metodologia de la investigacié quantitativa i qualitativa.
- Adquirir coneixements en estadistica i habilitats en I'analisi de dades.
- Saber realitzar un poster i comunicacions cientifiques.
- Redactar el protocol del Treball Final de Residéencia.

METODOLOGIA

Formacio semi-presencial.

Visionat d’'una part online prévia (2h) i 4 dies de classes presencials. Les classes
combinaran les sessions teoriques amb exercicis individuals i de discussié de grup.
Es faran sessions practiques amb ordinador d’analisi estadistic.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

BIOETICA

Tots els residents
Segon semestre de R2 MIR i primer semestre de R1 IIR

DURADA
Segons territori.

UBICACIO
Centres Hospitalaris del Territori.

OBJECTIU GENERAL
Incloure als participants en la Bioeética actual i facilitar eines per a la resolucié de
conflictes de valors en les relacions assistencials sanitaries.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Coneéixer i comprendre els principals fonaments de la Bioetica que donin raé de
la seva actuacio.

- Adquirir una actitud respectuosa vers la dignitat de tota persona malalta,
defensant els seus drets humans.

- ldentificar els conflictes étics en la relacié sanitaria i en la presa de decisions
cliniques.

- Tenir presents aquestes consideracions etiques en la presa de decisions.

METODOLOGIA
Formacio presencial segons la organitzacioé de cada territori.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

SUPORT VITAL INTERMEDI

Tots els residents
Primer semestre de IIR2 i MIR3

DURADA
10 hores presencials + 15 hores virtuals.

UBICACIO
Centres Hospitalaris del Territori.

OBJECTIU GENERAL

Proporcionar els coneixements teorics necessaris i les habilitats practiques suficients
per tal d’atendre correctament una situacié d’aturada cardio-respiratoria, en el seu
paper de professional de la salut (SVA).

OBJECTIUS ESPECIFICS

- ldentificar i tractar a un usuari greu mitjancant I'aproximacié ABCDE.

- Identificar i tractar a un usuari en aturada cardio-respiratoria amb desfibril-lacio
externa automatica o manual, amb material instrumental de la via aéria i accés
vascular d’'urgéncia, en espera de I'arribada d’assisténcia més especialitzada.

- ldentificar les aritmies periaturada segons I'estructuracié del modul d’aritmies
dels cursos de Suport Vital Avancat.

- Incorporar-se com a membre de I'equip de SVA si fos necessari.

METODOLOGIA

Formacié semi-presencial.

Primerament es realitzara una formacid teorica virtual en format asincrona.
Posteriorment, es realitzara una formacié presencial practica a través de simulacié de
casos.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

SALUT COMUNITARIA: DE LA TEORIA A LA PRACTICA

Tots els residents
Primer semestre de R4 MIR i R2 IIR

DURADA
10 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Posar en practica els coneixements i les eines que els serveixin per orientar les seves
actuacions en I'ambit dels serveis de salut cap a la Salut Comunitaria.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer les técniques que s’utilitzen en salut comunitaria per a la deteccio dels
actius de salut
- Saber prioritzar activitats de salut comunitaria atenent
- Saber organitzar activitats que tinguin un impacte directe en la comunitat

METODOLOGIA

Formaci6 presencial practica
La informacio respecte la inscripcio s’enviara als residents.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

GESTIO CLINICA APLICADA

Tots els residents
Segon semestre de R4 MIR i R2 IIR

DURADA
7 hores.

UBICACIO
Centres Hospitalaris del Territori.

OBJECTIU GENERAL
Facilitar els coneixements necessaris sobre gestid clinica moderna.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Adquirir coneixements basics de la gesti6 clinica moderna, a través d’analitzar
les aportacions dels seus principals autors.
- Coneixer les experiencies i els conceptes per implicar més els pacients en els
seus propis processos clinics.
- Coneixer les fonts “Right Care” i aprendre a consultar-les.

METODOLOGIA

Formacioé presencial
Formacio impartida a través de casos practics

25



Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

ATENCIO A LA VIOLENCIA DE GENERE A CONSULTA | FORMACIO
EN PERSPESCTIVA DE GENERE

Tots els residents
A concretar

DURADA
Pendent programa.

UBICACIO
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria).

OBJECTIU GENERAL
- Coneixer i saber aplicar els protocols d’actuacié davant d’'un cas de violéncia
de genere a la consulta.
- Conéixer els recursos del territori per abordar la consulta per violéncia de
génere.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Ferun correcte abordatge de les situacions de violéncia de génere a la consulta
d’atencio primaria.
- Adquirir consciéncia de la repercussio de la violéncia de génere en la societat
actual.
- Saber fer una correcta derivacio en els casos de violéncia de génere que ho
requereixin.

METODOLOGIA
Formacio virtual.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

CODI IAM i CODI ICTUS

Tots els residents

Anual

DURADA
2 hores (codi IAM) + 2 hores (codi ICTUS).

UBICACIO
Formacio realitzada als Equips d’Atencié Primaria. Si no es pot realitzar a 'EAP estara
disponible a TALICS.

OBJECTIU GENERAL

Millorar el coneixement del diagnostic i el tractament médic i intervencionista
de 'lAM i lictus.

Millorar el coneixement sobre les possibles complicacions que cal preveure en
IAM.

Millorar la identificacid de pacients d’alt risc post-IAM, que necessiten un
seguiment acurat dins la continuitat assistencial.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Identificar precogment els malalts potencialment greus.

Afinar el diagnostic electrocardiografic de 'lAMEST, escurgar el temps de
diagnostic i decisio.

Millorar I'eleccio de I'estratégia de reperfusio, escurgar els temps d’isquemia i
millorar el pronostic.

Saber identificar un pacient amb ictus agut.

Coneixer les actuacions terapéutiques recomanades per a un ictus agut.
Saber identificar els pacients amb ictus agut que han de ser traslladats a un
centre d’alt nivell assistencial.

METODOLOGIA
Formacié presencial/virtual.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

CONTINGUTS ESPECIFICS PER A RESIDENTS DE MEDICINA FAMILIAR |

COMUNITARIA

INTRODUCCIO A L’ECOGRAFIA

Residents R1 MIR
Segon semestre R1

DURADA
12 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL

Assolir la capacitacié per a realitzar i informar les exploracions ecografiques en les
situacions cliniques on pot ser d’utilitat a l'atencié primaria, tant en I'ambit clinic
d’atencio al ciutada a la consulta ordinaria, com en I'ambit de la prevencio.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Educar en la utilitzacio de I'ecografia com a prova complementaria idonia per a
ser aplicada en el punt d’atencié primaria per a I'exploracié abdominal.

- Ensinistrar en la identificacio de les estructures ecografigues abdominals
normals.

- Conéixer el funcionament dels sistemes d’ultra sonografia.

- Coneixer la preparacido del pacient per a la realitzaci6 d’una ecografia
programada.

- Saber descriure estructures mitjancant terminologia ecografica.

- Localitzar ecograficament tots els organs i estructures de la cavitat abdominal
explorables ecograficament.

METODOLOGIA

Formacié presencial.

Formacio dividida en diferents blocs. Cada un s’estructurara en una primera part
tedrica, basada en una exposicido amb suport “power point” o video a mans d’'un
referent en el tema, i una segona part practica. De les practigues, els alumnes es
distribuiran en grups de 4-5 persones per cada ecograf, de manera que tots podran
fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practiques a partir de la informacio
rebuda.

Les practiques es realitzaran en models sans. Cada grup estara supervisat per un
professor expert en ecografia que orientara i assessorara els alumnes en tot moment.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

TECNIQUES EN ECOGRAFIA

Residents MIR R2
Segon semestre de R2

DURADA
Segons itinerari.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir coneixements en diverses interpretacions ecografiques

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer els principis de I'is de I'ecografia en el diagnostic de malalties i
molésties muscul-esquelétiques.
- Saber utilitzar I'ecografia en la deteccié de patologies relacionades amb la
tiroides.
- Tenir nocions basiques en altres exploracions ecografiques: troncs supraortics,
ecografia de prostata, etc.

METODOLOGIA
Formacio presencial.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

DERMATOSCOPIA

Residents R2/R3 MIR
Segon semestre R2/R3

DURADA
4 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Tenir coneixements en dermatoscopia i saber aplicar la técnica a la consulta d’atencio
primaria

OBJECTIUS ESPECIFICS

Coneixer qué és la dermatoscopia.

Introduir la imatge dermatologica teorico/practica.

Conéixer la utilitat de la dermatoscopia a Atencié Primaria com a eina de
cribratge.

Aprendre i reconeéixer els diversos patrons dermatoscopics.

Coneixer el metode de diagnostic dermatoscopic en 2 etapes.

Resoldre casos practics amb el coneixement obtingut.

METODOLOGIA

Formacio presencial.

Curs teorico-practic en format d’exposicioé teorica i resolucioé de casos clinics. Hi haura
un espai de maneig de dermatoscopia i practica d’'imatge dermatoscopica amb
dispositius mobils.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

OFTALMOLOGIA A L’ATENCIO PRIMARIA

Residents R2/R3 MIR
Segons periode de rotacio

DURADA
4 hores.

UBICACIO
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria).

OBJECTIU GENERAL
Conéixer les patologies prevalents en oftalmologia a la consulta d’atencié primaria

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Saber fer un diagnostic correcte de les patologies prevalents en oftalmologia a
I'atencié primaria
- Coneixer els criteris de tractament de les patologies i de seguiment
- Saber quins sén els circuits de derivacio en cas de patologies que han de tenir
un tractament en un segon nivell assistencial

METODOLOGIA

Formacié virtual autoformativa.
Curs autoformatiu.
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Institut Catala de la Salut
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ECOGRAFIA ABDOMINAL No Obligatori

Residents MIR R3
Segon semestre de R3

DURADA
100 hores.

UBICACIO
CAMFiIC (Barcelona).

OBJECTIU GENERAL

Assolir la capacitacié per a realitzar i informar les exploracions ecografiques en les
situacions cliniques on pot ser d’utilitat a I'atencié primaria, tant en I'ambit clinic
d’atencio al ciutada a la consulta ordinaria de medicina de familia, com en I'ambit de
la prevencid.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Educar en la utilitzacio de I'ecografia com a prova complementaria idonia per a
ser aplicada en el punt d’atencié primaria per a I'exploracié abdominal.

- Ensinistrar en la identificacio de les estructures ecografiques abdominals
normals.

- Adquirir els coneixements necessaris per a saber identificar imatges
ecografigues anormals en les exploracio ecografigues abdominals.

- Saber descriure les imatges anormals utilitzant la terminologia adequada en
ecografia.

- Realitzar diagnostics diferencials de les patologies adients utilitzant les dades
de 'anamnesi, I'ecografia i les altres exploracions complementaries.

- Coneixer les indicacions i la preparacio del pacient per a la realitzacié d’'una
ecografia programada.

METODOLOGIA

Curs CAMFiC de 100 hores. La unitat docent oferira una subvencié del 50% de I'import
de la inscripcié al curs d’ecografia abdominal de CAMFiC

Formacio presencial estructurada en diferents blocs amb part tedric per part d’'un
referent en el tema i part practica. Les practiques es distribuiran en grups de 4-5
persones per tal que es pugui utilitzar 'ecograf i desenvolupar habilitats practiques.
Cada grup estara supervisat per un professor expert en ecografia que orientara i
assessorara els alumnes.

Curs eminentment practic en el que es pretén I'adquisicié d’habilitats per part de
'alumne, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el
temps que cada alumne disposi de I'ecograf.
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Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

INFILTRACIONS

Residents MIR R3
Segon semestre R3

DURADA
3 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Familiaritzar-se en la técnica d’inflitracions.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Adquirir i/o millorar les competéncies del metge/ssa de familia per realitzar
infiltracions de les localitzacions anatomiques de colze, ma, peu, genoll,
espatlla i trocanter a la consulta d’Atencié Primaria.

- Identificar les técniques d’aplicacié de les infiltracions a Atencid Primaria.

- Distingir els punts anatomics de referéncia.

- Organitzar el material necessari per a infiltrar.

- Ferinfiltracions d’espatlla, colze, canell, ma, peu, trocanter, genoll i espatlla.

METODOLOGIA

Formacié presencial.

Sessions teoriques i practiques amb cadavers. Es realitzaran grups reduits per tal que
cada alumne pugui practicar les diferents técniques d’infiltracio.
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Institut Catala de la Salut
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ECOGRAFIA ABDOMINAL PRACTIQUES

Residents MIR R4
Al llarg del 4t any de residéencia

DURADA
40 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL

Assolir la capacitacié per a realitzar i informar les exploracions ecografiques en les
situacions cliniques on pot ser d’utilitat a I'atencidé primaria, tant en I'ambit clinic
d’atenci6 al ciutada a la consulta ordinaria de medicina de familia, com en I'ambit de
la prevencid.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Educar en la utilitzacié de I'ecografia com a prova complementaria idonia per a
ser aplicada en el punt d’atencié primaria per a I'exploracié abdominal.
Ensinistrar en la identificacié de les estructures ecografiques abdominals
normals.

Adquirir els coneixements necessaris per a saber identificar imatges
ecografigues anormals en les exploracio ecografigues abdominals.

Saber descriure les imatges anormals utilitzant la terminologia adequada en
ecografia.

Realitzar diagnostics diferencials de les patologies adients utilitzant les dades
de 'anamnesi, I'ecografia i les altres exploracions complementaries.

Coneixer les indicacions i la preparacio del pacient per a la realitzacié d’una
ecografia programada.

METODOLOGIA
Practiques tutoritzades per professionals de 'EAP docent.
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SALUT LABORAL

Tots els residents MIR
Primer semestre de R4 MIR

DURADA
6 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Donar a coneixer els circuits de tramitacié de les revisions de motiu d’incapacitat
laboral.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Actualitzar els coneixements sobre la patologia relacionada amb les condicions
de treball.
- Proporcionar els instruments que facilitin la deteccio6 de la patologia laboral.
- Descriure els circuits i els organismes que intervenen en els problemes de salut
laboral.

METODOLOGIA

Formacio presencial.
Sessio teorica que es complementa amb la resolucié de casos.
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Institut Catala de la Salut
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ICAM INCAPACITATS MEDIQUES

Tots els residents
Segon semestre de R4 MIR

DURADA
1 setmana.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Donar a coneixer I'organitzacio de I'Institut Catala d’Incapacitats Médiques, els circuits
de tramitacid i la legislacio relacionada.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Conéixer la legislacio basica que fa referencia a la incapacitat laboral.
- Coneixer els processos que es segueixen en la determinacioé de les prestacions
d’'incapacitat total, absoluta i gran incapacitat.
- Poder practicar els coneixements adquirits en una consulta real de I'lCAM.

METODOLOGIA
Formacio presencial amb practiques a consulta ICAM.
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CONTINGUTS ESPECIFICS PER A RESIDENTS D’INFERMERIA FAMILIAR |

COMUNITARIA

FORMACIO EN ARES

Residents IIR
Primers dos mesos de R1

DURADA
3 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir coneixements teorics i practics sobre la utilitzacié dels Plans de Cures
Estandarditzats del Programa ARES.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Capacitar als/les infermeres/es d’Atencié Primaria en la utilitzacié dels Plans de
Cures.
- Coneixer la metodologia del procés infermer i el projecte ARES.
- Aplicar els plans de cures més frequents.
- Reflexionar sobre les intervencions que inclouen els plans de cures.

METODOLOGIA

Formacio presencial.

Formacid teorico-practica impartida per referents del Programa ARES. Es realitza una
sessio teorica prévia a la practica amb resolucié de casos.
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FORMACIO EN SUTURES | CIRURGIA MENOR

Residents IIR
Segon semestre de R1

DURADA
3 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir coneixements i habilitats per afrontar técniques i procediments relacionats
amb la cirurgia menor.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Manejar l'instrumental quirurgic.
- Aprendre a diferenciar diferents tipus de materials de sutura.
- Mostrar diferents tecniques de sutura.
- Coneixer les tecnigues quirargiques de cirurgia menor.
- Coneixer la técnica de drenatge d’abscés.
- Avaluar i aplicar les cures post cirurgia menor.

METODOLOGIA

Formacié presencial.

Formacio tedrica combinada amb la practica de sutura i realitzacido de tecniques
quirargiques de cirurgia menor.
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CURS D’ABORDATGE DE FERIDES COMPLEXES

Residents IIR
Segon semestre R1

DURADA
5 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir habilitats en I'abordatge de ferides complexes (tipus, diagnostic, tractament
local, tractament etiologic, etc.).

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Reconeixer les ferides complexes més prevalents.
- Coneixer les técniques diagnostiques d’aquestes lesions.
- Determinar el tractament etiologic i local segons el tipus de ferida.
- Descriure la lesio de forma acurada segons la terminologia actual.
- Coneéixer les terapia de control del dolor per a ferides complexes.
- Coneixer les terapies avancades existent a les unitats de ferides per a la cura
de ferides complexes.

METODOLOGIA

Formacio presencial.

Formacié teorica impartida per experts en l'abordatge de ferides complexes.
S’acompanyara de resolucié de casos de manera conjunta.
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FORMACIO EN CONDUCCIO DE GRUPS TERAPEUTICS

Residents IIR
Segon semestre R1

DURADA
4 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir coneixements i habilitats en la conduccio de grups terapéutics en diferents
patologies.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Conéixer qué son els tallers grupals i els seus avantatges.
- Coneixer el procediment per a organitzar grups terapeutics per a pacients als
Centres d’Atencio Primaria.
- ldentificar diferents terapies i els programes actuals.
- Saber identificar necessitats poblacionals.
- Adquirir coneixements la dinamitzacié de tallers grupals.
- Saber avaluar les intervencions en grups terapeutics.
- Adquirir habilitats comunicatives per tal de conduir un grup terapeutic.

METODOLOGIA

Formacié presencial.

Sessid teorica enfocada a coneixer la teoria sobre la organitzacio, realitzacio i
avaluacio dels grups terapeutics, juntament amb una part més practica per treballar
habilitats comunicatives i participatives.
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FORMACIO EN TRIATGE

Residents IIR
Segon semestre R1

DURADA
4 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir coneixements i habilitats en la metodologia de triatge en els serveis
d’Urgéncies.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer el sistema de classificacio de victimes segons gravetat i pronostic.
- Coneixer el programa de triatge vinculat a 'eCAP.
- Adquirir habilitats practiques en la realitzacio de triatge.

METODOLOGIA

Formacio presencial.

La sessio s’inicia amb una part tedrica referent al triatge i a la classificacio.
Posteriorment, es realitzara una practica conjunta de resolucié de casos.
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DERMATOSCOPIA | DERMATOLOGIA BASICA

Residents IIR
Segon semestre R2

DURADA
4 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir habilitats per realitzar la técnica de la dermatoscopia i tenir coneixements
basics sobre patologies de la pell.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Coneéixer la descripci6 de les lesiones elementals i les alteracions cutanies més
prevalents.

- Aprendre a realitzar una exploracié dermatologica basica.

- Coneixer les tractaments dermatologics més habituals, les seves indicacions i
efectes adversos.

- Coneixer els patrons caracteristics de lesions cutanies benignes i malignes,
melanocitiques i no melanocitiques.

- Coneixer l'algoritme de lesions pigmentades.

- Adquirir coneixements en lesions no pigmentades malignes o precursores de
malignitat.

METODOLOGIA

Formacié presencial.

Sessi6 tedrica amb exposicié de la tedrica basica en dermatologia per a Infermeria,
centrada en la patologia que infermeria veu a través dels protocols de Gesti6 de la
Demanda Aguda.

42



Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

FORMACIO EN TERAPIA COMPRESSIVA

Residents IIR
Segon semestre R2

DURADA
Pendent programa.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Aprendre a diferenciar I'etiologia dels edemes i lesions d’extremitat inferior. Aplicar la
terapia compressiva adaptant-la segons les caracteristiques de la persona.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Descriure la fisiopatologia i les caracteristiques més rellevant dels edemes i
lesions més comuns en extremitat inferior.

- Conéixer els conceptes basics que formen part de la terapia compressiva.

- Aprendre a diferenciar els diferents tipus d’embenats i sistemes de compressio.

- Aprofundir sobre les cures prévies i posterior que s’han de tenir a ’hora d’aplicar
terapia compressiva.

- Saber reconéixer els errors i problemes potencials després d’aplicar la terapia
compressiva.

METODOLOGIA

Formacié presencial.
Formacio teorica complementat amb taller practic sobre embenatge compressiu.
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TALLER D’EMBENATGES FUNCIONALS PER A INFERMERIA

Residents IIR
Segon semestre R2

DURADA
5 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Desenvolupar habilitats tecniques per fer els embenats en funcié dels moviments i la
biomecanica.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Conéixer 'embenat funcional, indicacions i contraindicacions.
- ldentificar el material necessari per a la realitzacio de la técnica.
- Adquirir habilitats en la realitzacio dels embenats funcionals més habituals a
Atencio Primaria.
- Coneixer l'educacié sanitaria al pacient amb un embenat funciona i les
recomanacions per a la seva rehabilitacio.

METODOLOGIA

Formacié presencial.

En una mateixa sessio es realitzara una introduccio tedrica a 'embenat funcional. Es
realitzara una demostracié dels embenats funcionals i es separaran els alumnes en
parelles per tal de practicar entre ells els embenats més importants.
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TALLER EXPLORATORI EN COMPETENCIES INFERMERES

Residents IIR
Segons semestre R1 0 R2 (realitzaci6 biennal)

DURADA
16 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Augmentar el coneixement i adquirir habilitats en I'exploracio fisica de la persona
adulta.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer I'exploracié fisica de la persona sana.
- ldentificar els patologies respiratories més prevalents a I’Atencié Primaria.
- Adquirir habilitats per a realitzar auscultacio respiratoria.
- ldentificar alteracions en 'auscultacio respiratoria.
- Adquirir habilitats per a realitzar exploracié abdominal.
- ldentificar les patologies otorrinolaringoldgiques més prevalents a I'Atencid
Primaria.
- ldentificar alteracions en la realitzacié de I'otoscopia.
- Adquirir habilitats per a I'exploracié oftalmica.
- Adquirir habilitats per a I'exploracié musculo-esquelética.

METODOLOGIA

Formacié presencial.

5 tallers practics on es combina I'exposicié de la teoria basica de I'exploracié del
pacient amb la demostracio per part del docent amb els propis alumnes de la formacié.
Es podra practicar I'exploracié durant la sessio.

45



Institut Catala de la Salut
Catalunya Central

FORMACIO EN CRONICITAT | ALTA COMPLEXITAT

Residents IIR
Segon semestre R1 o0 R2 (realitzacio biennal)

DURADA
15 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Reconeixer I'abordatge de les patologies croniques més prevalents.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Conéixer I'evolucio del model durant els ultims anys al nostre entorn occidental,
a nivell nacional i a Catalunya.

Coneixer conceptes sobre cronicitat, fragilitat i complexitat.

Adquirir coneixements sobre les eines i escales de valoracio i criteris per
identificar la fragilitat i la complexitat.

Adquirir habilitats de comunicacié i gestié de conflictes que facilitin la practica
col-laborativa tant amb I'equip de malalties mentals greus i deméncies, el
maneig de la patologia cronica més prevalent, signes i simptomes d’alarma de
descompensacio i el seu abordatge.

Aprofundir en el seguiment de la malaltia cronica avangada, aixi com detectar i
prevenir descompensacions i el seu abordatge.

Assolir coneixements basics sobre acompanyament al final de vida, amb
mesures farmacologiques i no farmacologiques.

METODOLOGIA
Formacié presencial.
Tres sessions presencial teoriques amb treball conjunt de resolucio de casos.
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TALLER D’ECOGRAFIA PER INFERMERIA

Residents IIR
Segon semestre R1 0 R2 (realitzacio biennal)

DURADA
10 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir habilitats per realitzar la técnica de I'ecografia a I'atencié primaria en el maneig
de 'ABCDE.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer les conferéncies de consens, guies cliniques i recomanacions
internacionals.
- Integrar I'is de la ecografia clinica en el maneig global ABCDE del malalt, en la
seva monitoritzacié i en les tecniques ecoguiades o ecodirigides.
- Conéixer les limitacions que té I'ecografia clinica.

METODOLOGIA

Formacioé presencial

Format teorico-practica presencial on es combina la teoria relacionada amb la
utilitzacié de I'ecograf i la seva utilitzacié amb grups reduits.
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INTRODUCCIO A LA SALUT PUBLICA | MDO

Residents IIR
Pendent programa ASPCAT

DURADA
A concretar.

UBICACIO
Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

OBJECTIU GENERAL
Adquirir coneixements basics sobre la gestio de la Salut Publica i la organitzacio a
Catalunya. Coneixer les malalties de declaracié obligatoria i com declarar-les.

OBJECTIUS ESPECIFICS
- Coneixer les conferéncies de consens, guies cliniques i recomanacions
internacionals.
- Integrar I'is de la ecografia clinica en el maneig global ABCDE del malalt, en la
seva monitoritzacié i en les tecniques ecoguiades o ecodirigides.
- Coneixer les limitacions que té I'ecografia clinica.

METODOLOGIA
Pendent programa ASPCAT.
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TALLER DE CASOS AMB METODOLOGIA ABP

Residents IIR
Al llarg de tota la residencia

DURADA
24 hores.

UBICACIO
Unitat Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria.

OBJECTIU GENERAL
Coneixer i aplicar les competéncies de la infermeria familiar i comunitaria a través de
la metodologia d’Aprenentatge Basat en Problemes.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Responsabilitzar-se del propi aprenentatge.

Desenvolupar habilitats per fer recerca bibliografica i lectura critica.
Desenvolupar habilitats i coneixements en comunicacio, lideratge d’equip i
treball en equip.

Adquirir coneixements i habilitats necessaris per a realitzar una exploracio,
valoracio i avaluacié de la situacio de la persona i el seu entorn.

Coneixer les principals opcions, diagnostic diferencial i aspectes generals sobre
la valoracio, us i tractament adient al cas.

Adquirir coneixements necessaris per abordar el problema de salut i proposar
el pla terapeutic adient al cas.

Adquirir coneixements en farmacologia per atendre la persona a I'Atencio
Primaria.

METODOLOGIA

Formacié Presencial.

Sessions presencials en les que s'utilitzara I'aprenentatge basat en problemes. En
aquest métode expositiu s’afegira la discussio i la solucié de problemes amb una
participacio activa dels assistents i la presentacio de la resolucié dels problemes en
diferents formats.
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