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Presentació 
 

 
L’eix central de la formació dels especialistes la constitueixen els coneixements i les 
habilitats pròpies de cadascuna de les especialitats. Però això, encara que fonamental 
i indispensable, no permet definir el que ha de ser i el que la societat espera d’un 
metge o metgessa del segle XXI. En part, hi manca  definició i formació en aspectes 
humanístics, ètica de la professió, tècniques de comunicació, recerca mèdica i eines 
per a la gestió assistencial així com també formació en tècniques assistencials 
habituals a l’atenció primària de salut. 
 

Els aspectes comuns a qualsevol de les especialitats són també importants en el 
bagatge dels futurs especialistes i moltes vegades són els que permeten establir la 
diferència entre els bons tècnics i els excel·lents professionals. 
 
Els arguments per a la incorporació d’aquestes matèries en la formació d’especialistes 
són diversos: 
 

1. Canvis en el rol metge/ssa – persona atesa: 

 Es prima la defensa dels drets i l’autonomia del pacient (carta de drets i 
deures del malalt ). 

 La població té major accés a la informació mèdica i augmenta la seva 
capacitat de comprensió i per tant de decisió. 

 
2. Canvis demogràfics que comporten cert desconeixement de la realitat social de 

la població immigrada (cultura, idioma, religió, vivència de la malaltia, etc.). 
Aquest fet fa més vulnerable a l’especialista, al posar en evidència les 
mancances en tècniques comunicatives explícites. 

 
3. Llei 44/2003, del 21 de novembre d’ordenació de les professions sanitàries. 

 Aquesta llei en el article 5 apartat 1.c ressalta el deure del professional 
a tenir cura d’aspectes ètics de respecte envers al pacient i que com a 
resultat d’una bona comunicació ha de poder prendre decisions respecte 
a la seva salut. 

 La mateixa llei en el mateix article però en l’apartat 1.b esmenta que el 
professional té el deure de fer ús racional dels recursos de diagnòstic i 
terapèutics. En definitiva, ha de conèixer la dimensió econòmica de la 
infra o suprautilització, fins i tot de la utilització inadequada dels recursos 
que es tenen a l’abast. 

 

 
El Programa Formatiu (PF) té la voluntat d’oferir formació complementària en matèries 
rellevants en la pràctica clínica diària pels professionals de l’Atenció Familiar i 
Comunitària. Aquest document recull la  formació dels metges/ses i infermers/es 
residents de la Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària de la 
Catalunya Central. Les funcions de coordinació del Programa van a càrrec dels Caps 
d’Estudis dels centres implicats. 
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Les activitats docents es portaran a terme durant la residència i la metodologia de la 
formació serà tant amb la incorporació de coneixements teòrics i com en forma de 
seminaris participatius de casos pràctics.  
 
NORMES D’ASSISTÈNCIA 
 
L’assistència és obligada per als residents de totes les especialitats 
 
L’assistència mínima s’ha fixat en un 80%. Per als participants que superin aquest 
percentatge, els coordinadors de cada mòdul valoraran conjuntament amb els 
professors, la suficiència de cada participant, segons els mecanismes avaluadors 
establerts. Anualment, als comitès d’avaluació, es revisarà l’assistència a les 
formacions dels residents. 
 
FORMACIÓ VIRTUAL 
 
Si no s’especifica el contrari, la formació virtual de la UDMFiCCC està disponible a la 
Plataforma TALICS, sense necessitat d’inscripció prèvia.  
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CONTINGUTS DEL PROGRAMA DE FORMATIU 

 

FORMACIÓ D’ACOLLIDA ALS CENTRES HOSPITALARIS   
 
Tots els residents 
Primer mes de R1 
 
DURADA 
Segons territori. 
 
UBICACIÓ 
Centres Hospitalaris del Territori. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Acollir els residents en els centres hospitalaris del territori. Formació segons 
necessitats del centre.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer l’organització dels Centres Hospitalaris destinats a realitzar les 
rotacions hospitalàries. 

- Adquirir habilitats en la utilització del sistema informàtic del Centre Hospitalari. 
- Conèixer els protocols assistencials del Centre on es realitzaran les rotacions.  
- Realitzar la formació reglamentària en l’inici del període laboral a la institució.  

 
METODOLOGIA 
Formació Presencial.  
Diferents sessions realitzades als centres hospitalaris en diferents dies. Temàtiques 
segons la Institució on es realitza i horari variable.  
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PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS       
 
Tots els residents 
Primer mes de R1 
 
DURADA 
2 hores. 
 
UBICACIÓ 
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària). 
 
OBJECTIU GENERAL 

- Sensibilitzar els i les professionals sobre la prevenció dels riscos als quals 
puguin estar sotmesos en el seu lloc de treball.  

- Dotar-los de coneixements generals i eines perquè puguin col·laborar amb els 
especialistes en prevenció. 

- Promoure l’adopció d’una actitud activa davant dels riscos, individuals o 
col·lectius, que es presentin en els seus respectius centres.  

 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer l’estructura i el funcionament del servei de prevenció propi 
mancomunat de l’ICS. 

- Identificar els possibles factors de risc laboral presents en el lloc de treball. 
- Conèixer i aplicar les mesures preventives adequades per minimitzar els factors 

de risc propis del lloc de treball.  
 
METODOLOGIA 
Formació virtual. 
Curs en línia autoformatiu ha estat dissenyat per professionals de l’àmbit de Prevenció 
de Riscos de l’ICS. El material didàctic s’inicia amb un vídeo que recull l’exploració 
dels diferents experts sobre els continguts del programa que acompanya les 
presentacions. Es proporciona un accés directe i permanent als materials didàctics.  
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ECAP BÀSIC                      
 
Tots els residents 
Primer mes de R1 
 
DURADA 
15 hores. 
 
UBICACIÓ 
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària). 
 
OBJECTIUS GENERAL 

- Assegurar un ús adequat del programa eCAP 
- Promoure el coneixement sobre la història clínica digital en l’àmbit de l’Atenció 

Primària i especialitzada dins del Sistema Sanitari Integral d’utilització pública 
de Catalunya (SISCAT). 

- Comprendre la integració de Sistemes d’Informació de la Xarxa Pública des del 
punt de vista de l’ECAP Sanitari. 

 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Assegurar una formació estandarditzada a tots els professionals que comencen 
a treballar amb l’ECAP sanitari. 

- Emprar l’ECAP sanitari per a les finalitats que l’eina permet desenvolupar 
durant la pràctica diària assistencial. 

- Dur a terme un procediment adequat per a la recerca d’usuaris, la creació 
d’altes, així com el manteniment de les bases de dades. 

- Gestionar les visites dels usuaris i configurar les derivacions que siguin 
oportunes per als casos concrets de cada pacient.  

 
METODOLOGIA 
Formació virtual. 
Formació en línia (autoaprenentatge) amb tutorització reactiva dins d’un espai virtual 
amb materials didàctics, activitats i recursos.  
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INTRODUCCIÓ A LES URGÈNCIES DEL PACIENT ADULT   
 
Tots els residents 
Primer mes de R1 
 
DURADA 
Segons territori. 
 
UBICACIÓ 
Centres Hospitalaris del Territori. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir i/o refrescar coneixements per a l’atenció de les patologies més freqüents a 
Urgències mèdiques de persones adultes i conèixer els circuits establerts per a una 
millor assistència. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer el funcionament del servei d’Urgències del centre hospitalari. 
- Conèixer diferents protocols i procediments per a les Urgències mèdiques de 

persones adultes. 
- Saber realitzar una valoració inicial del pacient que acut a urgències.  

 
METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Formació teòrica centrada en la patologia o procés. 
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TALLER DE SUTURES         
 
Tots els residents  
Primer mes R1 
 
DURADA 
6 hores. 
 
UBICACIÓ 
Centres Hospitalaris del Territori. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir habilitats pràctiques per la realització sutures bàsiques.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer les característiques de cada sutura i el material necessari. 
- Indicar-les per cada una de les ferides simples. 
- Realitzar els procediments bàsics de sutura de ferides no complicades en un 

entorn de simulació.  
 

METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Formació pràctica on es podrà manipular el material necessari per a realitzar sutures 
simples, practicar l’administració d’anestèsia local i la realització de sutures simples.  
 
 

  



 

10 

 

CURS D’INTRODUCCIÓ A L’ATENCIÓ FAMILIAR I COMUNITÀRIA 
 

Tots els residents 
Primer trimestre de R1 
 
DURADA 
8 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir coneixements bàsics sobre l’organització i l’entorn sanitari a Catalunya i sobre 
el període de formació com a especialista en ciències de la salut. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer l’encaix de l’atenció primària dins del sistema de salut a Catalunya i 
l’organització de l’Institut Català de la Salut. 

- Conèixer el Servei Català de la Salut i la seva funció asseguradora. 
- Conèixer el funcionament de l’Àrea Bàsica de Salut. 
- Adquirir els fonaments de les activitats preventives i de promoció de la salut. 
- Conèixer el programes de salut. 
- Identificar oportunitats en el desenvolupament d’activitats de salut comunitària. 

 
METODOLOGIA 
Formació presencial. 
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CURS AUTOFORMATIU DE RADIOPROTECCIÓ 

MULTIPROFESSIONAL         
 
Tots els residents 
Primer semestre de R1 
 
DURADA 
Entre 6 i 10 hores. 
 
UBICACIÓ 
Portal de Formació en Línia (Departament  de Salut de la Generalitat de Catalunya). 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir coneixements sobre les tècniques de protecció radiològica que s’han d’aplicar 
en l’entorn sanitari.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer la radioactivitat i els seus orígens (natural i artificial). 
- Saber quins són els efectes biològics de la radiació. 
- Conèixer la legislació de referència i les responsabilitats legals. 
- Aprendre tot allò relacionat amb les dosis límit i l’ús dels marcadors. 
- Saber identificar els tipus de contaminació. 
- Utilitzar correctament les mesures de prevenció radiològica. 

 
METODOLOGIA 
Formació virtual.  
La inscripció serà automàtica pel Departament i s’informarà als residents. 
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QUALITAT i SEGURETAT DEL PACIENT      
 
Tots els residents 
Primer semestre de R1 
 
DURADA 
18 hores. 
 
UBICACIÓ 
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària). 
 
OBJECTIU GENERAL 
Proporcionar uns coneixements bàsics en qualitat i seguretat dels pacients en l’atenció 
sanitària als treballadors de les organitzacions sanitàries.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Contribuir a la creació d’una cultura de seguretat a les organitzacions sanitàries. 
- Afavorir que els treballadors de les organitzacions sanitàries puguin detectar en 

els seus llocs de treball problemes de seguretat del pacient, així com a 
oportunitats de millora contínua.  

- Dotar d’uns coneixements sobre les eines de la gestió de la qualitat que 
permetin els treballadors participar en grups de millora contínua. 

- Donar a conèixer uns instruments que ja s’estan utilitzant a la majoria 
d’organitzacions sanitàries catalanes.  

 
METODOLOGIA 
Formació virtual. 
Formació online que incorpora material didàctic multimèdia, amb nombrosos casos i 
activitats.  
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FORMACIÓ BÀSICA EN CIBERSEGURETAT I PROTECCIÓ DE 

DADES            
 
Tots els residents 
Primer semestre de R1 
 
DURADA 
4 hores. 
 
UBICACIÓ 
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària). 
 
OBJECTIU GENERAL 
Transmetre els coneixements bàsics sobre ciberseguretat a l’entorn de treball dels 
professionals del sector sanitari, per tal de conèixer les amenaces existents i mètodes 
per a garantir la protecció.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Generar interès i sensibilització en la cultura de la ciberseguretat en totes les 
actuacions habituals dels professionals del sector sanitari. 

- Donar a conèixer les tendències d’explotació fraudulenta i riscos vinculats a 
actius de salut, especialment en el context de teletreball. 

- Actualitzar directrius i mesures de ciberseguretat i emfatitzar l’atenció sobre els 
tractament de dades més sensibles.  
 

METODOLOGIA 
Formació virtual.  
La metodologia d’aquest curs és totalment en línia, en format teoricopràctic. S’ofereix 
una experiència d’aprenentatge dinàmica i es proporciona un accés directe i 
permanent a materials didàctics, que consisteixen en una part de teoria i uns 
qüestionaris que afavoreixen la reflexió sobre els continguts treballats. 
A l’Aula Virtual estan disponibles els materials, les activitats i els diferents espais de 
comunicació perquè els participants desenvolupin l’activitat en modalitat totalment 
asíncrona.  
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CURS PREVENCIÓ RISC BIOLÒGIC EN ELS CENTRES D’ATENCIÓ 

PRIMÀRIA            
 
Tots els residents 
Primer semestre de R1 
 
DURADA 
25 hores. 
 
UBICACIÓ 
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària). 
 
OBJECTIU GENERAL 
Conèixer el risc biològic present als centres d’Atenció Primària, així com els factors de 
risc associats a la seva exposició i les mesures per prevenir-la. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Reconèixer factors de risc associats a l’exposició a agents biològic en el lloc de 
treball. 

- Conèixer mesures necessàries a aplicar per prevenir l’exposició a agents 
biològic al lloc de treball. 

- Identificar quan i com s’han d’utilitzar Equips de Protecció Individual al lloc de 
treball. 

- Saber utilitzar de manera adequada els dispositius sanitaris que incorporen 
mecanismes de protecció davant el risc de punxada/tall. 

- Conèixer com es segreguen els diferents residus que es produeixen en un 
hospital i en quin tipus de contenidors s’han de rebutjar. 

- Aplicar les bones pràctiques per tal d’evitar les punxades accidentals. 
- Saber com actuar davant d’un accident biològic.  

 
METODOLOGIA 
Formació virtual. 
La formació es realitzarà a partir de la lectura i seguiment del material en format virtual. 
Es disposta de diferents activitats que l’alumne/a haurà d’anar realitzant per tal 
d’assolir els coneixements necessaris i poder avançar en els continguts. També es 
disposa de recursos visuals com vídeos que acompanyaran l’explicació d’algunes 
unitats didàctiques. Finalment caldrà superar satisfactòriament una prova avaluativa. 
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PORTAFOLIS I LLIBRE DEL RESIDENT      
 
Tots els residents 
Primer semestre de R1 
 
DURADA 
3 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Assolir coneixements bàsics en ús i utilització del portafolis i llibre del resident.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer l’eina del portafolis i del llibre el resident. 
- Saber utilitzar correctament els casos, informes i exercicis de la plataforma. 
- Conèixer l’instrument facilitador per a les entrevistes trimestrals amb els tutors.  

 
METODOLOGIA 
Formació Presencial. 
Formació teòrico-pràctica. En una primera part es mostrarà i explicarà l’eina del 
portafolis o el llibre del resident. A la segona part es podrà practicar amb la pròpia eina 
de manera supervisada per afavorir la resolució de dubtes.  
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SALUT COMUNITÀRIA         
 
Tots els residents 
Segon trimestre de R1 
 
DURADA 
40 hores. 
 
UBICACIÓ 
Promocio.cat (Departament de Salut). 
 
OBJECTIU GENERAL 
Dotar als participants en el curs de coneixements i eines que els serveixin per orientar 
les seves actuacions en l’àmbit dels serveis de salut cap a la Salut Comunitària.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Identificar el concepte integral de salut. 
- Fer un abordatge biopsicosocial a la consulta d’Atenció Primària. 
- Aprofundir en medicina social i els factors determinants de salut.  
- Classificar les diferents desigualtats socials en salut. 
- Identificar el funcionament de la comunitat i la participació comunitària. 
- Classificar els diferents enfocaments d’intervenció comunitària en salut. 
- Detectar les diferents necessitats en salut. 
- Fer una promoció de salut basada en l’evidència.  
- Determinar la importància del treball interdisciplinari i en xarxa. 
- Fer estratègies institucionals per al desenvolupament de la Salut Comunitària.  

 
METODOLOGIA 
Formació virtual.  
La informació respecta la inscripció s’enviarà als residents. 
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SUPORT VITAL BÀSIC         
 
Tots els residents 
Primer semestre de R1 
 
DURADA 
4 hores presencials + 2 hores virtuals (plataforma CCR). 
 
UBICACIÓ 
Centres Hospitalaris del Territori. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Millorar l’actuació davant una aturada cardiorespiratòria.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Recordar les causes d’aturada cardio-respiratòria i la cadena de supervivència. 
- Adquirir habilitats pràctiques en la realització de maniobres de ressuscitació 

segons el protocol de Suport Vital Bàsic. 
- Saber utilitzar el desfibril·lador extern automàtic.  

 
METODOLOGIA 
Formació semi-presencial. 
Es realitzarà una formació teòrica virtual asíncrona al campus del CCR. Posteriorment, 
es durà a terme una sessió presencial pràctica per tal d’aplicar els coneixements 
adquirits en un entorn de simulació.  
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FARMACOLOGIA CLÍNICA                                
 
Tots els residents 
Primer semestre R1 
 
DURADA 
16 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Conèixer i aplicar els procediments clínics i la metodologia científica que permeti 
avaluar els efectes beneficiosos i perjudicials dels medicaments, integrant-los en la 
presa de decisions terapèutiques.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer les dimensions de l’ús racional del medicament i la prescripció 
centrada en el pacient. 

- Realitzar una correcta conciliació, revisió, adequació i fomentar l’adherència en 
l’ús del medicament. 

- Conèixer el procediment de la prescripció. 
- Conèixer els grups terapèutics més prescrits a l’atenció primària. 

 
METODOLOGIA 
Formació presencial.  
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HABILITATS COMUNICATIVES INTERPROFESSIONALS   
 
Tots els residents 
Primer semestre de R1  
 
DURADA 
Segons territori. 
 
UBICACIÓ 
Centres Hospitalaris del Territori. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir habilitats per gestionar els conflictes amb els altres professionals i adquirir 
habilitats comunicatives que afavoreixen el treball en equip i el desenvolupament de 
les reunions. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Sensibilitzar i conscienciar als participants de la importància i les avantatges de 
realitzar treball en equip. 

- Potenciar el sentiment d’unitat des de l’orgull de pertànyer a un equip. 
- Capacitar als participants en resolució de conflicte/ problemes. 
- Afavorir la resolució de situacions que causen estrès. 
- Millorar les habilitats comunicatives. 

 
METODOLOGIA 
Formació presencial.  
Continguts teòrics breus, amb gran importància del treball de grup amb exposició de 
casos propis. 
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HABILITATS COMUNICATIVES SANITARI – PACIENT / ENTREVISTA 

CLÍNICA - MOTIVACIONAL           
 
Tots els residents 
Primer semestre de R1 
 
DURADA 
Segons territori. 
 
UBICACIÓ 
Centres Hospitalaris del Territori. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir coneixements i habilitats per tal que la comunicació sanitari-pacient sigui 
respectuosa i humana, i que serveixi per donar una bona resposta a l’objectiu de la 
relació terapèutica. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Crear hàbits de treball que millorin les habilitat comunicatives i de relació que 
tenen lloc entre els professionals sanitaris i els usuaris. 

- Sensibilitzar als professionals sobre la importància de la comunicació verbal i 
no verbal. 

- Ensenyar recursos tècnics que ens poden ser útils tan en la consulta cara a 
cara com en la telefònica. 

- Facilitar als alumnes eines per a la resolució de situacions difícils a la consulta. 
 

METODOLOGIA 
Formació presencial.  
Sessions teòrico-pràctiques per aprendre i practicar els continguts de la formació.  
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METODOLOGIA DE LA RECERCA I BIOESTADÍSTICA   
 
Tots els residents 
Segon semestre de R2 MIR i primer semestre de R1 IIR 
 
DURADA 
20 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Proporcionar unes eines que permetin als participants elaborar una matriu de dades i 
realitzar l’anàlisi estadística bàsica d’un projecte d’investigació. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer la metodologia científica. 
- Conèixer la metodologia de la investigació quantitativa i qualitativa. 
- Adquirir coneixements en estadística i habilitats en l’anàlisi de dades. 
- Saber realitzar un pòster i comunicacions científiques.  
- Redactar el protocol del Treball Final de Residència. 

 
METODOLOGIA 
Formació semi-presencial. 
Visionat d’una part online prèvia (2h) i 4 dies de classes presencials. Les classes 
combinaran les sessions teòriques amb exercicis individuals i de discussió de grup. 
Es faran sessions pràctiques amb ordinador d’anàlisi estadístic.  
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BIOÈTICA            
 
Tots els residents 
Segon semestre de R2 MIR i primer semestre de R1 IIR 
 
DURADA 
Segons territori. 
 
UBICACIÓ 
Centres Hospitalaris del Territori. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Incloure als participants en la Bioètica actual i facilitar eines per a la resolució de 
conflictes de valors en les relacions assistencials sanitàries.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer i comprendre els principals fonaments de la Bioètica que donin raó de 
la seva actuació. 

- Adquirir una actitud respectuosa vers la dignitat de tota persona malalta, 
defensant els seus drets humans. 

- Identificar els conflictes ètics en la relació sanitària i en la presa de decisions 
clíniques. 

- Tenir presents aquestes consideracions ètiques en la presa de decisions. 
 
METODOLOGIA 
Formació presencial segons la organització de cada territori.   
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SUPORT VITAL INTERMEDI        
 
Tots els residents 
Primer semestre de IIR2 i MIR3 
 
DURADA 
10 hores presencials + 15 hores virtuals. 
 
UBICACIÓ 
Centres Hospitalaris del Territori. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Proporcionar els coneixements teòrics necessaris i les habilitats pràctiques suficients 
per tal d’atendre correctament una situació d’aturada cardio-respiratòria, en el seu 
paper de professional de la salut (SVA). 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Identificar i tractar a un usuari greu mitjançant l’aproximació ABCDE. 
- Identificar i tractar a un usuari en aturada cardio-respiratòria amb desfibril·lació 

externa automàtica o manual, amb material instrumental de la via aèria i accés 
vascular d’urgència, en espera de l’arribada d’assistència més especialitzada. 

- Identificar les arítmies periaturada segons l’estructuració del mòdul d’arítmies 
dels cursos de Suport Vital Avançat.  

- Incorporar-se com a membre de l’equip de SVA si fos necessari. 
 

METODOLOGIA 
Formació semi-presencial. 
Primerament es realitzarà una formació teòrica virtual en format asíncrona. 
Posteriorment, es realitzarà una formació presencial pràctica a través de simulació de 
casos.  
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SALUT COMUNITÀRIA: DE LA TEORIA A LA PRÀCTICA   
 
Tots els residents 
Primer semestre de R4 MIR i R2 IIR 
 
DURADA 
10 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Posar en pràctica els coneixements i les eines que els serveixin per orientar les seves 
actuacions en l’àmbit dels serveis de salut cap a la Salut Comunitària.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer les tècniques que s’utilitzen en salut comunitària per a la detecció dels 
actius de salut 

- Saber prioritzar activitats de salut comunitària atenent  
- Saber organitzar activitats que tinguin un impacte directe en la comunitat 

 
METODOLOGIA 
Formació presencial pràctica  
La informació respecte la inscripció s’enviarà als residents. 
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GESTIÓ CLÍNICA APLICADA        
 
Tots els residents 
Segon semestre de R4 MIR i R2 IIR 
 
DURADA 
7 hores. 
 
UBICACIÓ 
Centres Hospitalaris del Territori. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Facilitar els coneixements necessaris sobre gestió clínica moderna. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Adquirir coneixements bàsics de la gestió clínica moderna, a través d’analitzar 
les aportacions dels seus principals autors.  

- Conèixer les experiències i els conceptes per implicar més els pacients en els 
seus propis processos clínics. 

- Conèixer les fonts “Right Care” i aprendre a consultar-les.  
 
METODOLOGIA 
Formació presencial  
Formació impartida a través de casos pràctics 
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ATENCIÓ A LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE A CONSULTA I FORMACIÓ 

EN PERSPESCTIVA DE GÈNERE       
 
Tots els residents 
A concretar 
 
DURADA 
Pendent programa. 
 
UBICACIÓ 
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària). 
 
OBJECTIU GENERAL 

- Conèixer i saber aplicar els protocols d’actuació davant d’un cas de violència 
de gènere a la consulta.  

- Conèixer els recursos del territori per abordar la consulta per violència de 
gènere.  

 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Fer un correcte abordatge de les situacions de violència de gènere a la consulta 
d’atenció primària. 

- Adquirir consciència de la repercussió de la violència de gènere en la societat 
actual.  

- Saber fer una correcta derivació en els casos de violència de gènere que ho 
requereixin. 

 
METODOLOGIA 
Formació virtual. 
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CODI IAM i CODI ICTUS         
 
Tots els residents 
Anual  
 
DURADA 
2 hores (codi IAM) + 2 hores (codi ICTUS). 
 
UBICACIÓ 
Formació realitzada als Equips d’Atenció Primària. Si no es pot realitzar a l’EAP estarà 
disponible a TALICS. 
 
OBJECTIU GENERAL 

- Millorar el coneixement del diagnòstic i el tractament mèdic i intervencionista 
de l’IAM i l’ictus. 

- Millorar el coneixement sobre les possibles complicacions que cal preveure en 
l’IAM. 

- Millorar la identificació de pacients d’alt risc post-IAM, que necessiten un 
seguiment acurat dins la continuïtat assistencial.  

 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Identificar precoçment els malalts potencialment greus. 
- Afinar el diagnòstic electrocardiogràfic de l’IAMEST, escurçar el temps de 

diagnòstic i decisió. 
- Millorar l’elecció de l’estratègia de reperfusió, escurçar els temps d’isquèmia i 

millorar el pronòstic. 
- Saber identificar un pacient amb ictus agut. 
- Conèixer les actuacions terapèutiques recomanades per a un ictus agut. 
- Saber identificar els pacients amb ictus agut que han de ser traslladats a un 

centre d’alt nivell assistencial.  
  

METODOLOGIA 
Formació presencial/virtual. 
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CONTINGUTS ESPECÍFICS PER A RESIDENTS DE MEDICINA FAMILIAR I 

COMUNITÀRIA 

 
 

 

 

INTRODUCCIÓ A L’ECOGRAFIA        
 
Residents R1 MIR 
Segon semestre R1 
 
DURADA 
12 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Assolir la capacitació per a realitzar i informar les exploracions ecogràfiques en les 
situacions clíniques on pot ser d’utilitat a l’atenció primària, tant en l’àmbit clínic 
d’atenció al ciutadà a la consulta ordinària, com en l’àmbit de la prevenció. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Educar en la utilització de l’ecografia com a prova complementària idònia per a 
ser aplicada en el punt d’atenció primària per a l’exploració abdominal. 

- Ensinistrar en la identificació de les estructures ecogràfiques abdominals 
normals. 

- Conèixer el funcionament dels sistemes d’ultra sonografia. 
- Conèixer la preparació del pacient per a la realització d’una ecografia 

programada. 
- Saber descriure estructures mitjançant terminologia ecogràfica. 
- Localitzar ecogràficament tots els òrgans i estructures de la cavitat abdominal 

explorables ecogràficament.  
 

METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Formació dividida en diferents blocs. Cada un s’estructurarà en una primera part 
teòrica, basada en una exposició amb suport “power point” o vídeo a mans d’un 
referent en el tema, i una segona part pràctica. De les pràctiques, els alumnes es 
distribuiran en grups de 4-5 persones per cada ecògraf, de manera que tots podran 
fer ús dels ecògrafs i desenvolupar habilitats pràctiques a partir de la informació 
rebuda.  
Les pràctiques es realitzaran en models sans. Cada grup estarà supervisat per un 
professor expert en ecografia que orientarà i assessorarà els alumnes en tot moment.  
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TÈCNIQUES EN ECOGRAFIA        
 
Residents MIR R2 
Segon semestre de R2 
 
DURADA 
Segons itinerari. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir coneixements en diverses interpretacions ecogràfiques 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer els principis de l’ús de l’ecografia en el diagnòstic de malalties i 
molèsties múscul-esquelètiques. 

- Saber utilitzar l’ecografia en la detecció de patologies relacionades amb la 
tiroides. 

- Tenir nocions bàsiques en altres exploracions ecogràfiques: troncs supraòrtics, 
ecografia de pròstata, etc.  

 
METODOLOGIA 
Formació presencial.  
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DERMATOSCÒPIA          
 
Residents R2/R3 MIR 
Segon semestre R2/R3 
 
DURADA 
4 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Tenir coneixements en dermatoscòpia i saber aplicar la tècnica a la consulta d’atenció 
primària 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer què és la dermatoscòpia. 
- Introduir la imatge dermatològica teòrico/pràctica. 
- Conèixer la utilitat de la dermatoscòpia a Atenció Primària com a eina de 

cribratge. 
- Aprendre i reconèixer els diversos patrons dermatoscòpics. 
- Conèixer el mètode de diagnòstic dermatoscòpic en 2 etapes. 
- Resoldre casos pràctics amb el coneixement obtingut.  

 
METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Curs teòrico-pràctic en format d’exposició teòrica i resolució de casos clínics. Hi haurà 
un espai de maneig de dermatoscòpia i pràctica d’imatge dermatoscòpica amb 
dispositius mòbils.  
 
 

  



 

31 

 

OFTALMOLOGIA A L’ATENCIÓ PRIMÀRIA      
 
Residents R2/R3 MIR 
Segons període de rotació 
 
DURADA 
4 hores. 
 
UBICACIÓ 
TALICS (Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària). 
 
OBJECTIU GENERAL 
Conèixer les patologies prevalents en oftalmologia a la consulta d’atenció primària 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Saber fer un diagnòstic correcte de les patologies prevalents en oftalmologia a 
l’atenció primària 

- Conèixer els criteris de tractament de les patologies i de seguiment 
- Saber quins són els circuits de derivació en cas de patologies que han de tenir 

un tractament en un segon nivell assistencial 
 
METODOLOGIA 
Formació virtual autoformativa. 
Curs autoformatiu.  
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ECOGRAFIA ABDOMINAL     No Obligatori  
 
Residents MIR R3 
Segon semestre de R3 
 
DURADA 
100 hores. 
 
UBICACIÓ 
CAMFiC (Barcelona).  
 
OBJECTIU GENERAL 
Assolir la capacitació per a realitzar i informar les exploracions ecogràfiques en les 
situacions clíniques on pot ser d’utilitat a l’atenció primària, tant en l’àmbit clínic 
d’atenció al ciutadà a la consulta ordinària de medicina de família, com en l’àmbit de 
la prevenció. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Educar en la utilització de l’ecografia com a prova complementària idònia per a 
ser aplicada en el punt d’atenció primària per a l’exploració abdominal. 

- Ensinistrar en la identificació de les estructures ecogràfiques abdominals 
normals. 

- Adquirir els coneixements necessaris per a saber identificar imatges 
ecogràfiques anormals en les exploració ecogràfiques abdominals. 

- Saber descriure les imatges anormals utilitzant la terminologia adequada en 
ecografia. 

- Realitzar diagnòstics diferencials de les patologies adients utilitzant les dades 
de l’anamnesi, l’ecografia i les altres exploracions complementàries. 

- Conèixer les indicacions i la preparació del pacient per a la realització d’una 
ecografia programada.  

 
METODOLOGIA 
Curs CAMFiC de 100 hores. La unitat docent oferirà una subvenció del 50% de l’import 
de la inscripció al curs d’ecografia abdominal de CAMFiC 
Formació presencial estructurada en diferents blocs amb part teòric per part d’un 
referent en el tema i part pràctica. Les pràctiques es distribuiran en grups de 4-5 
persones per tal que es pugui utilitzar l’ecògraf i desenvolupar habilitats pràctiques. 
Cada grup estarà supervisat per un professor expert en ecografia que orientarà i 
assessorarà els alumnes. 
Curs eminentment pràctic en el que es pretén l’adquisició d’habilitats per part de 
l’alumne, de manera que es prioritzarà el treball en grups reduïts per optimitzar el 
temps que cada alumne disposi de l’ecògraf.  
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INFILTRACIONS           
 
Residents MIR R3 
Segon semestre R3 
 
DURADA 
3 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Familiaritzar-se en la tècnica d’inflitracions.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Adquirir i/o millorar les competències del metge/ssa de família per realitzar 
infiltracions de les localitzacions anatòmiques de colze, mà, peu, genoll, 
espatlla i trocànter a la consulta d’Atenció Primària. 

- Identificar les tècniques d’aplicació de les infiltracions a Atenció Primària. 
- Distingir els punts anatòmics de referència. 
- Organitzar el material necessari per a infiltrar. 
- Fer infiltracions d’espatlla, colze, canell, mà, peu, trocànter, genoll i espatlla.  

 
METODOLOGIA 
Formació presencial.  
Sessions teòriques i pràctiques amb cadàvers. Es realitzaran grups reduïts per tal que 
cada alumne pugui practicar les diferents tècniques d’infiltració.  
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ECOGRAFIA ABDOMINAL PRÀCTIQUES      
 
Residents MIR R4 
Al llarg del 4t any de residència 
 
DURADA 
40 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Assolir la capacitació per a realitzar i informar les exploracions ecogràfiques en les 
situacions clíniques on pot ser d’utilitat a l’atenció primària, tant en l’àmbit clínic 
d’atenció al ciutadà a la consulta ordinària de medicina de família, com en l’àmbit de 
la prevenció. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Educar en la utilització de l’ecografia com a prova complementària idònia per a 
ser aplicada en el punt d’atenció primària per a l’exploració abdominal. 

- Ensinistrar en la identificació de les estructures ecogràfiques abdominals 
normals. 

- Adquirir els coneixements necessaris per a saber identificar imatges 
ecogràfiques anormals en les exploració ecogràfiques abdominals. 

- Saber descriure les imatges anormals utilitzant la terminologia adequada en 
ecografia. 

- Realitzar diagnòstics diferencials de les patologies adients utilitzant les dades 
de l’anamnesi, l’ecografia i les altres exploracions complementàries. 

- Conèixer les indicacions i la preparació del pacient per a la realització d’una 
ecografia programada.  
 

METODOLOGIA 
Pràctiques tutoritzades per professionals de l’EAP docent.  
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SALUT LABORAL          
 
Tots els residents MIR 
Primer semestre de R4 MIR 
 
DURADA 
6 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Donar a conèixer els circuits de tramitació de les revisions de motiu d’incapacitat 
laboral. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Actualitzar els coneixements sobre la patologia relacionada amb les condicions 
de treball. 

- Proporcionar els instruments que facilitin la detecció de la patologia laboral. 
- Descriure els circuits i els organismes que intervenen en els problemes de salut 

laboral.  
 

METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Sessió teòrica que es complementa amb la resolució de casos.  
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ICAM INCAPACITATS MÈDIQUES       
 
Tots els residents 
Segon semestre de R4 MIR 
 
DURADA 
1 setmana. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Donar a conèixer l’organització de l’Institut Català d’Incapacitats Mèdiques, els circuits 
de tramitació i la legislació relacionada. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer la legislació bàsica que fa referència a la incapacitat laboral. 
- Conèixer els processos que es segueixen en la determinació de les prestacions 

d’incapacitat total, absoluta i gran incapacitat. 
- Poder practicar els coneixements adquirits en una consulta real de l’ICAM. 

 
METODOLOGIA 
Formació presencial amb pràctiques a consulta ICAM. 
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FORMACIÓ EN ARES         
 
Residents IIR 
Primers dos mesos de R1 
 
DURADA 
3 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir coneixements teòrics i pràctics sobre la utilització dels Plans de Cures 
Estandarditzats del Programa ARES. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Capacitar als/les infermeres/es d’Atenció Primària en la utilització dels Plans de 
Cures. 

- Conèixer la metodologia del procés infermer i el projecte ARES. 
- Aplicar els plans de cures més freqüents. 
- Reflexionar sobre les intervencions que inclouen els plans de cures.  

 
METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Formació teòrico-pràctica impartida per referents del Programa ARES. Es realitza una 
sessió teòrica prèvia a la pràctica amb resolució de casos.  

 
  

CONTINGUTS ESPECÍFICS PER A RESIDENTS D’INFERMERIA FAMILIAR I 

COMUNITÀRIA 
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FORMACIÓ EN SUTURES I CIRURGIA MENOR     
 
Residents IIR 
Segon semestre de R1 
 
DURADA 
3 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir coneixements i habilitats per afrontar tècniques i procediments relacionats 
amb la cirurgia menor. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Manejar l’instrumental quirúrgic.  
- Aprendre a diferenciar diferents tipus de materials de sutura.  
- Mostrar diferents tècniques de sutura. 
- Conèixer les tècniques quirúrgiques de cirurgia menor. 
- Conèixer la tècnica de drenatge d’abscés. 
- Avaluar i aplicar les cures post cirurgia menor.  

 
METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Formació teòrica combinada amb la pràctica de sutura i realització de tècniques 
quirúrgiques de cirurgia menor.  
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CURS D’ABORDATGE DE FERIDES COMPLEXES    
 
Residents IIR 
Segon semestre R1 
 
DURADA 
5 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir habilitats en l’abordatge de ferides complexes (tipus, diagnòstic, tractament 
local, tractament etiològic, etc.). 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Reconèixer les ferides complexes més prevalents. 
- Conèixer les tècniques diagnòstiques d’aquestes lesions.  
- Determinar el tractament etiològic i local segons el tipus de ferida.  
- Descriure la lesió de forma acurada segons la terminologia actual. 
- Conèixer les teràpia de control del dolor per a ferides complexes. 
- Conèixer les teràpies avançades existent a les unitats de ferides per a la cura 

de ferides complexes.  
 

METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Formació teòrica impartida per experts en l’abordatge de ferides complexes. 
S’acompanyarà de resolució de casos de manera conjunta.  
 

  



 

40 

 

FORMACIÓ EN CONDUCCIÓ DE GRUPS TERAPÈUTICS   
 
Residents IIR 
Segon semestre R1 
 
DURADA 
4 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir coneixements i habilitats en la conducció de grups terapèutics en diferents 
patologies.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer què són els tallers grupals i els seus avantatges. 
- Conèixer el procediment per a organitzar grups terapèutics per a pacients als 

Centres d’Atenció Primària. 
- Identificar diferents teràpies i els programes actuals. 
- Saber identificar necessitats poblacionals. 
- Adquirir coneixements la dinamització de tallers grupals. 
- Saber avaluar les intervencions en grups terapèutics.  
- Adquirir habilitats comunicatives per tal de conduir un grup terapèutic. 

 
METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Sessió teòrica enfocada a conèixer la teoria sobre la organització, realització i 
avaluació dels grups terapèutics, juntament amb una part més pràctica per treballar 
habilitats comunicatives i participatives.  
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FORMACIÓ EN TRIATGE         
 
Residents IIR  
Segon semestre R1 
 
DURADA 
4 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir coneixements i habilitats en la metodologia de triatge en els serveis 
d’Urgències. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer el sistema de classificació de víctimes segons gravetat i pronòstic. 
- Conèixer el programa de triatge vinculat a l’eCAP. 
- Adquirir habilitats pràctiques en la realització de triatge.  

 
METODOLOGIA 
Formació presencial. 
La sessió s’inicia amb una part teòrica referent al triatge i a la classificació. 
Posteriorment, es realitzarà una pràctica conjunta de resolució de casos.  
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DERMATOSCÒPIA I DERMATOLOGIA BÀSICA      
 
Residents IIR 
Segon semestre R2 
 
DURADA 
4 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir habilitats per realitzar la tècnica de la dermatoscòpia i tenir coneixements 
bàsics sobre patologies de la pell.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer la descripció de les lesiones elementals i les alteracions cutànies més 
prevalents. 

- Aprendre a realitzar una exploració dermatològica bàsica. 
- Conèixer les tractaments dermatològics més habituals, les seves indicacions i 

efectes adversos. 
- Conèixer els patrons característics de lesions cutànies benignes i malignes, 

melanocítiques i no melanocítiques. 
- Conèixer l’algoritme de lesions pigmentades. 
- Adquirir coneixements en lesions no pigmentades malignes o precursores de 

malignitat. 
 

METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Sessió teòrica amb exposició de la teòrica bàsica en dermatologia per a Infermeria, 
centrada en la patologia que infermeria veu a través dels protocols de Gestió de la 
Demanda Aguda.  
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FORMACIÓ EN TERÀPIA COMPRESSIVA      
 
Residents IIR 
Segon semestre R2 
 
DURADA 
Pendent programa. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Aprendre a diferenciar l’etiologia dels edemes i lesions d’extremitat inferior. Aplicar la 
teràpia compressiva adaptant-la segons les característiques de la persona.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Descriure la fisiopatologia i les característiques més rellevant dels edemes i 
lesions més comuns en extremitat inferior. 

- Conèixer els conceptes bàsics que formen part de la teràpia compressiva. 
- Aprendre a diferenciar els diferents tipus d’embenats i sistemes de compressió. 
- Aprofundir sobre les cures prèvies i posterior que s’han de tenir a l’hora d’aplicar 

teràpia compressiva. 
- Saber reconèixer els errors i problemes potencials després d’aplicar la teràpia 

compressiva.  
 

METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Formació teòrica complementat amb taller pràctic sobre embenatge compressiu.  
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TALLER D’EMBENATGES FUNCIONALS PER A INFERMERIA  
 
Residents IIR 
Segon semestre R2 
 
DURADA 
5 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Desenvolupar habilitats tècniques per fer els embenats en funció dels moviments i la 
biomecànica. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer l’embenat funcional, indicacions i contraindicacions. 
- Identificar el material necessari per a la realització de la tècnica. 
- Adquirir habilitats en la realització dels embenats funcionals més habituals a 

Atenció Primària. 
- Conèixer l’educació sanitària al pacient amb un embenat funciona i les 

recomanacions per a la seva rehabilitació.   
 

METODOLOGIA 
Formació presencial. 
En una mateixa sessió es realitzarà una introducció teòrica a l’embenat funcional. Es 
realitzarà una demostració dels embenats funcionals i es separaran els alumnes en 
parelles per tal de practicar entre ells els embenats més importants.  
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TALLER EXPLORATORI EN COMPETÈNCIES INFERMERES  
 
Residents IIR 
Segons semestre R1 o R2 (realització biennal) 
 
DURADA 
16 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Augmentar el coneixement i adquirir habilitats en l’exploració física de la persona 
adulta. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer l’exploració física de la persona sana. 
- Identificar els patologies respiratòries més prevalents a l’Atenció Primària. 
- Adquirir habilitats per a realitzar auscultació respiratòria. 
- Identificar alteracions en l’auscultació respiratòria. 
- Adquirir habilitats per a realitzar exploració abdominal. 
- Identificar les patologies otorrinolaringològiques més prevalents a l’Atenció 

Primària. 
- Identificar alteracions en la realització de l’otoscòpia. 
- Adquirir habilitats per a l’exploració oftàlmica. 
- Adquirir habilitats per a l’exploració musculo-esquelètica. 

 
METODOLOGIA 
Formació presencial. 
5 tallers pràctics on es combina l’exposició de la teoria bàsica de l’exploració del 
pacient amb la demostració per part del docent amb els propis alumnes de la formació. 
Es podrà practicar l’exploració durant la sessió.   
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FORMACIÓ EN CRONICITAT I ALTA COMPLEXITAT    
 
Residents IIR 
Segon semestre R1 o R2 (realització biennal) 
 
DURADA 
15 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Reconèixer l’abordatge de les patologies cròniques més prevalents. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer l’evolució del model durant els últims anys al nostre entorn occidental, 
a nivell nacional i a Catalunya. 

- Conèixer conceptes sobre cronicitat, fragilitat i complexitat. 
- Adquirir coneixements sobre les eines i escales de valoració i criteris per 

identificar la fragilitat i la complexitat. 
- Adquirir habilitats de comunicació i gestió de conflictes que facilitin la pràctica 

col·laborativa tant amb l’equip de malalties mentals greus i demències, el 
maneig de la patologia crònica més prevalent, signes i símptomes d’alarma de 
descompensació i el seu abordatge. 

- Aprofundir en el seguiment de la malaltia crònica avançada, així com detectar i 
prevenir descompensacions i el seu abordatge. 

- Assolir coneixements bàsics sobre acompanyament al final de vida, amb 
mesures farmacològiques i no farmacològiques.  
 

METODOLOGIA 
Formació presencial. 
Tres sessions presencial teòriques amb treball conjunt de resolució de casos.  
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TALLER D’ECOGRAFIA PER INFERMERIA      
 
Residents IIR 
Segon semestre R1 o R2 (realització biennal) 
 
DURADA 
10 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir habilitats per realitzar la tècnica de l’ecografia a l’atenció primària en el maneig 
de l’ABCDE.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer les conferències de consens, guies clíniques i recomanacions 
internacionals. 

- Integrar l’ús de la ecografia clínica en el maneig global ABCDE del malalt, en la 
seva monitorització i en les tècniques ecoguiades o ecodirigides.  

- Conèixer les limitacions que té l’ecografia clínica. 
 

 
METODOLOGIA 
Formació presencial 
Format teòrico-pràctica presencial on es combina la teoria relacionada amb la 
utilització de l’ecògraf i la seva utilització amb grups reduïts. 
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INTRODUCCIÓ A LA SALUT PÚBLICA I MDO     
 
Residents IIR 
Pendent programa ASPCAT 
 
DURADA 
A concretar. 
 
UBICACIÓ 
Agència de Salut Pública de Catalunya. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Adquirir coneixements bàsics sobre la gestió de la Salut Pública i la organització a 
Catalunya. Conèixer les malalties de declaració obligatòria i com declarar-les.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Conèixer les conferències de consens, guies clíniques i recomanacions 
internacionals. 

- Integrar l’ús de la ecografia clínica en el maneig global ABCDE del malalt, en la 
seva monitorització i en les tècniques ecoguiades o ecodirigides.  

- Conèixer les limitacions que té l’ecografia clínica. 
 
 
METODOLOGIA 
Pendent programa ASPCAT. 
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TALLER DE CASOS AMB METODOLOGIA ABP     
 
Residents IIR 
Al llarg de tota la residència 
 
DURADA 
24 hores. 
 
UBICACIÓ 
Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària. 
 
OBJECTIU GENERAL 
Conèixer i aplicar les competències de la infermeria familiar i comunitària a través de 
la metodologia d’Aprenentatge Basat en Problemes.  
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 

- Responsabilitzar-se del propi aprenentatge. 
- Desenvolupar habilitats per fer recerca bibliogràfica i lectura crítica.  
- Desenvolupar habilitats i coneixements en comunicació, lideratge d’equip i 

treball en equip.  
- Adquirir coneixements i habilitats necessaris per a realitzar una exploració, 

valoració i avaluació de la situació de la persona i el seu entorn. 
- Conèixer les principals opcions, diagnòstic diferencial i aspectes generals sobre 

la valoració, ús i tractament adient al cas. 
- Adquirir coneixements necessaris per abordar el problema de salut i proposar 

el pla terapèutic adient al cas. 
- Adquirir coneixements en farmacologia per atendre la persona a l’Atenció 

Primària. 
 

METODOLOGIA 
Formació Presencial. 
Sessions presencials en les que s’utilitzarà l’aprenentatge basat en problemes. En 
aquest mètode expositiu s’afegirà la discussió i la solució de problemes amb una 
participació activa dels assistents i la presentació de la resolució dels problemes en 
diferents formats.  
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 Nom de la formació R1 R2 R3 R4 

TO
TS

 

Formació d'Acollida als centres 
hospitalaris                                                                                                 

Prevenció de riscos laborals                                                                                                 

ECAP bàsic                                                                                                 

Urgències adult                                                                                                 

Taller de sutures                                                                                                 

Introducció a l'AFiC                                                                                                 

CARAM - Protecció Radiològica                                                                                                 

Qualitat i Seguretat del Pacient                                                                                                 

Formació Bàsica en 
Ciberseguretat i Protecció de 
Dades                                                                                                 

Prevenció del risc biològic a l'AP                                                                                                 

Portafolis i Llibre del Resident                                                                                                 

Salut Comunitària                                                                                                 

Suport Vital Bàsic                                                                                                 

Farmacologia Clínica                                                                                                 

Habilitats Comunicatives 
Interprofessionals                                                                                                 

Habilitats Comunicatives 
Sanitari-Pacient                                                                                                 

Metodologia de la recerca i la 
bioestadística        IIR                  MIR                                                         

Bioètica           IIR                   MIR                                                         

Suport Vital Intermedi                         IIR                     MIR                                             

Salut Comunitària: de la teoria 
a la pràctica                         IIR                                             MIR                     

Gestió clínica aplicada                                         IIR                                               MIR   
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Atenció a la violència de gènere 
i perspectiva de gènere (a 
concretar)                                                                                                 

Codi IAM + Codi ICTUS (anual)                                                                                                 

 

Introducció a l'ecografia                                                                                                 

Tècniques en ecografia                                                                                                 

Dermatoscòpia                                                                                                 

Ecografia abdominal                                                                                                 

Infiltracions                                                                                                 

Ecografia abdominal 
(Pràctiques)                                                                                                 

Salut Laboral                                                                                                 

ICAM Incapacitats Mèdiques                                                                                                 

II
R

 

ARES                                                                                                 

Taller de Sutures i Cirurgia 
Menor                                                                                                 

Abordatge de ferides 
complexes                                                                                                 

Conducció de Grups 
Terapèutics                                                                                                 

Triatge                                                                                                 

Dermatoscòpia i dermatologia 
bàsica                                                                                                 

Teràpia compressiva                                                                                                 

Embenatges funcionals                                                                                                 

Taller exploratòri en 
competències infermeres 
(biennal)                                                                                                 

Gestió de casos (biennal)                                                                                                 

Taller d'ecografia per 
infermeria (biennal)                                                                                                 

Introducció a la Salut Pública i 
MDO (a concretar)                                                                                                 



 

2 

 

Taller de casos amb 
metodologia ABP (al llarg de 
tota la residència)                                                                                                 

                                                  

                                                  

  Dirigit a MIR                                                 

  Dirigit a IIR                                                 

  Dirigit a tots els residents                                                 
 

 

 

  


